Ellas sufren mas con los 'malos humos'
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El corazon de las mujeres es mas sensible a las digh tabaco que el de los hombres.
Asi lo atestigua una reciente revision de estudiggps datos muestran que las
fumadoras tienen nada menos que un 25% mas deljasibs de padecer una
enfermedad coronaria que los varones que tambiéacden.

“"Los programas de prevencidn deberian considertord® especial a las mujeres,
particularmente en los paises donde la prevalelgc@nsumo de tabaco entre mujeres
jovenesesta aumentand®d, comentan los autores de este trabajo, de lagehidades

de Minnesota y Johns Hopkins (Baltimore, EEUU)angaginas de la revisihe
Lancet'

Aunque no han podido determinar si los mecanisrmesegplican esta diferencia entre
sexos son de cardcter bioldgico o, en cambio, estacionados con los habitos de
consumo de tabaco, estos investigadores sugieeelaglave podria estar en el
organismo femenino. Segun indican, las toxinasipsogel tabaco podrian tener
efecto mas potententre las mujeres, si bien reclaman nuevos tralspje ratifiquen
estos datos.

El que ellos llevaron a cabo repasoé los datos des&@lios previos que habian
analizado la relacion entre el tabaquismo y lareméelad coronaria. Con el objetivo de
explorar posibles diferencias entre sexo, evaluarfamdo la informacién de los
pacientes y analizaron la posible influencia destactores de riesgo, como la
hipertension o la obesidad.

La investigacion puso de manifiesto que, indeperidieente de otras circunstancias, el
riesgo de problemas de corazén era significativaeneds alto entre las mujeres
fumadoras. Es mas, las posibilidades de enferntaciaa aumenta medida que lo
hacian los afios de adiccioantre las féminas.

Lo que mas preocupa a los investigadores es qog yslevados datos de riesgo
podrian estasubestimados Segun explican, por un lado, las mujeres sueieraf

menos cigarrillos al dia que los hombres, por le, @n una supuesta igualdad en el
consumo, el efecto dafino sobre las mujeres serchonmayor. Ademas, el consumo
femenino de tabaco es un habito relativamententri#En muchos paises, de modo que
sus efectos aun no son del todo visibles.

Con estos datos en la mano, los investigadoresigaiique "la inclusion de una
perspectiva femenina en las politicas de control babaquismo es crucial".

Coinciden con este punto de vista los autores dmorentario que acompafia al estudio
en la revista médica.

"Dado que el riesgo relativo de desarrollar un@enédad coronaria es mayor para las
mujeres que fuman que para los hombres que tarttbiéacen, los efectos sobre la



salud de las sociedades con una creciente propateifumadoras seran mucho
mayores de lo que se habia anticipado”, subrayas astores, preocupados por el
hecho de que la industria esté viendo a las mujecasoun mercado en expansiéh

"Es necesario implementar medidas basadas endareva para ayudar a hombres y
mujeres a dejar el tabaco y a no iniciarse enlgtdia concluyen.



