Wiiitis, la nueva lesién

« Tendinitis y codos de tenista, entre los probleprasocados por la Wii
+ Lea el testimonia@e una persona que ha sufrido los 'dafios’ denksota
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MADRID.- Lo llaman 'Wiiitis' y cada vez mas gentbe lo que significa. Comdaria

y Julio, que han experimentado en carne propia los estidgoonvertirse en tenistas o
golfistas de salon, en imitadores de atletas pra plgracia de los juegos desarrollados
para la consola 'Wii'. No requieren ni la mitaded&ierzo que los deportes reales,
tienen indudablekeneficios para la salydson muy adictivos. Pero, en ocasiones,
también generan problemas.

"En los ultimos meses hemos visto un aumento diesésnes producidas por este tipo
de videojuegos, de ahi la palabra Wiiitis. Como onégriamente la responsabilidad de
la partida recae en el brazo que sujeta el mawnddosproblemas en el codo, en el
hombro y en la mano los mas frecuent&sexplica a elmundo.es Maria Almansa, del
Colegio de Fisioterapeutas de Castilla- La Manthanque también se dan esguinces
de tobillo en personas que se caen de la tablagaga para jugar\Wii Fit) sin darse
cuenta o, incluso molestias de espalda", reconsteeeaperta.

El término Wiiitis (el sufijo 'itis' significa inkmacion) lo acufio el espafiol Julio Bonis
en una carta remitida a la revi§teew England Journal of Medicineh 2007 y, desde
entonces, no ha dejado de sonar. En 2008, espgéasadie la Clinica Mayo (EEUU)
mostraron mediante imagenes de resonancia magoéticaso de 'Wiiitis' en un
paciente sano de 22 afos, que acudid con dolaorsinten el hombro y el brazo
izquierdo. La culpa la tenia la partida de bolotual que habia jugado en la consola.
Otros jévenes de distintos paises han vivido sibuas similares. "Desde entonces es
habitual escuchar a alguien con Wiiitis, Wii-elb@@do de Wii) y otros trastornos
parecidos”, indica el doctor Isaac del Real, vdehiColegio de Fisioterapeutas de
Andalucia.

El paciente que acude a consulta con este tipoodiestras suele tenentre 30 y 35

afos que corresponde precisamente al perfil del iddiwvique mas horas pasa con este
entretenimiento. El principal problema, segun laspps afectados, radica en que
como, aunque obligue a moverse el juego no canshanse puede estar varias horas
forzando el musculo sin que uno sea consciente.

Tanto Almansa como del Real explican que "las teesdependen del tiempo de
juego y del estado fisico de la personga que no es lo mismo alguien que hace
deporte habitualmente que otro que de buenas @@ise pone a jugar como un loco
sin estar acostumbrado”.

Calentar y estirar

Las lesiones causadas por la Wii son, segun losreg) las mismas que se producirian
si se realizara la actividad fisica real. Es deddo de tenista, lumbalgias, tendinitis y
molestias en las mufiecas, entre otras.



En cuanto al tratamiento, también es el mismo guaplicaria si se hubiese producido
la lesién en una pista de tenis 0 en un campo e goede ir, dependiendo de la
gravedad, desde un pocorgposo a tomar antiinflamatorios y analgésicos
necesitar rehabilitacion.

"Al igual que cualquier deporte, este tipo de jueeggEguiere un calentamiento y un
estiramiento previo y un estiramiento y un caleméamo posterior. Es la mejor manera
de evitar este tipo de problemas”, recomiendanadek@olegio de Fisioterapeutas de
Castilla La Mancha. Asimismo "es necesario llewgarcémoda y hacer un descanso de
10 minutos cada hora de juego”, afiaden.

El riesgo de lesion existe porque "mientras enapode real, como por ejemplo el
tenis, la energia se disipa al dar el golpe alia, lem el caso de la Wii la energia no
puede salir con el golpe, porque es al aire, yre@® se acumula en la articulacion y los
tendones. De ahi las tendinitis", concluye Isaa&kédal.



