Casi uno de cada cinco nifios tiene sobrepeso
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Los resultados del estudio, realizado a 16.000sngiwopeos de entre 2 y 9 afos, con
1.600 espanoles entre los que hay nifios de HueBaeagoza, han sido presentado en
Zaragoza.

El 17,8% de los nifilos espafioles de entre 2 y 9tadiwes sobrepeso u obesidad, segun
un estudio realizado en ocho paises europeos,reede pone de manifiesto que Italia
es el pais con mas obesidad infantil mientras aglgi& y Suecia son los que registran
menos.

Asi lo desvela el proyecto Idefics, financiado l@o€omisién Europea, cuyos
resultados han sido presentados en Zaragoza poostdinador, el profesor Wolfgang
Ahrens, del Instituto de Medicina Preventiva d&faversidad de Bremen (Alemania),
quien ha citado la falta de actividad y de suefina@éactores de riesgo en el sobrepeso
y la obesidad infantil.

En el estudio, realizado entre 16.000 nifios eumpd®ellos 1.600 espaioles (de
Huesca y Zaragoza), también se ha observado quéilas de familias con menor nivel
socioecondmico y cultural, ademas de las monopesy las de inmigrantes, tienen
mayores tasas de sobrepeso debido a los diferestiless de vida.

Principal objetivo

El principal objetivo de Idefics, en el que hantjggvado 23 grupos de investigacion
europeos, ha sido conocer las causas principaliesagaricion del sobrepeso y la
obesidad en Alemania, Bélgica, Chipre, EstoniaaBapHungria, Italia y Suecia, ya
que los estilos de vida cambian mucho del norseiay del oeste al este del continente,
ha explicado Ahrens en rueda de prensa.

El estudio, presentado en el marco del congresoniational sobre 'La salud infantil en
Europa: hacia una mejor comprension de la obesigad'se celebra en el Paraninfo de
la Universidad de Zaragoza, revela que las tasabelsidad infantil en los paises del
sur, especialmente en el arco mediterraneo, supdmndel norte, y que afecta mas a
las niflas que a los nifos.

Asi, la mayor prevalencia se ha registrado eraltathn un 19%, seguida de Chipre y de
Espafa, mientras que Bélgica y Suecia, con unr24p4, respectivamente, son los que
presentan menor tasa de nifios gordos, ha inforelgatefesor Luis Moreno, de la
Universidad de Zaragoza.

Mientras que la media de los ocho paises estudestaga en un 14% en el caso de las
chicas y en un 11 por ciento, en el de los chicasggregado Moreno.

En cada uno de estos paises se han valorado augs gle nifios, con uno de los
cuales se ha actuado para mejorar su estilo demieatras que con el otro no ha
habido ninguna intervencion.



Los datos en Aragon

En el caso de Espafia, uno de los grupos ha sielccgmiado en Huesca, donde se
realizo la intervencion para mejorar sus habitoside, y el otro en los barrios del
Actur y Arrabal, en Zaragoza.

La intervencion ha consistido en aumentar el cowmsdenfrutas y verduras, disminuir
las bebidas azucaradas e incrementar la ingestguide asi como aumentar la actividad
fisica y reducir los comportamientos sedentarisgeeialmente ver la television.

Asimismo se han aumentado el nimero de horas gueflos duermen cada dia y el
tiempo que pasan con sus padres, y a ser posiolierndo con ellos.

En estas investigaciones, se ha observado, mediargeelerometro colocado durante
tres dias, que los que hacen menos actividad tisican mas probabilidad de
desarrollar sobrepeso y obesidad que los que ssrachi&os.

Para Ahrens, la "otra cara de la moneda" seriacdrgportamientos sedentarios, que se
han asociado en general a un mayor depdsito da goagoral y, especialmente, a ver
un numero importante de horas la television.

También se ha confirmado en el estudio que dorraitas de nueve horas diarias
aumenta el riesgo de sobrepeso y de obesidadilntantas complicaciones mas
frecuentes son las psicologicas, ademas de lag@moldgicas y metabdlicas, como
tension e insulina altas.

El estudio, que comenzd hace cuatro afos, "naaestdado" y todavia sigue vivo, ya
que es "absolutamente necesario" hacer un seguorderios nifios a lo largo del
tiempo para observar como crecen y se desarroltemay/ver si los estilos de vida
influyen, ha agregado su coordinador.



