Los nifos espanoles también estan
'parados'

+ Los menores y adolescentes nacionales estan ioa&iB0% del tiempo libre

« Hacer ejercicio jugando en los centros educatigdsce en un 6% la obesidad

« Espafia no sigue la recomendacion europea de tras &da semana de deporte
escolar
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MADRID.- Ni en el cole ni en el recreo ni cuandegan ni los fines de semana... Los
nifios y niflas espafoles estan 'literalmente' paraas datos ‘hablan' por si solos: el
39% de los nifios de entre nueve y 10 afios y eP68g2Ias nifias no realiza ninguna
actividad fisica. Tampoco se mueven mas de la ndigdds adolescentes. Y si estas
cifras no les resultan suficientemente preocupdrdasta con afadir las que hacen
referencia al sobrepeso y la obesidad: 31% de yd®%s chicos.

Estadisticas como éstas y otras igualmente prenotegae han puesto sobre la mesa
esta semana en Madrid durante la celebracioBelinario: 'Un estilo de vida activg
salud para el presente y para el futuro', orgaoipad la Fundaciéon Alimentum en
colaboracién con el Consejo Superior de Deport&D(G/ la Fundacién Deporte
Joven.

Asi, los resultados de un nueva investigaciénzadé en 10 centros publicos y
concertados de Zaragoza entre escolares de 1@iyaBiconstatan que "los chicos y
chicas estan inactivos el 80% de su tiempo limegin ha anunciado José Luis
Terreros, uno de los autores del trabajo y Subidirégeneral de Deporte y Salud del
CSD.

Durante el seminario se ha criticado la reducc®emtre el 20% y el 30% del tiempo
dedicado a educacion fisica en los colegios. Desgtamente para los estudiantas,
normativa espafola para esta clase establece queofno minimo los nifios de
educacién primaria (seis a 12 afios) realicen una hora y media derdepda semana,
mientras que los de secundaria (12-16) inviertamBitos semanales. Este tiempo
también es el que deben seguir en el primer cwedmtlicher (16 a 18 afios), mientras
que en el segundo curso la asignatura desapaeata’a Juan Luis Hernandez Alvarez,
del Grupo de Investigacion en Ensefianza y Evaloatgda Actividad Fisca y el
Deporte de la Universidad Autonoma de Madrid.

Sin embargo, este escaso tiempo de programaciactis@ad fisica en las aulas en
realidad es todavia mas reducido. "Entre el camiéivestuario, ir al polideportivo
(algunos centros lo tienen a 10 minutos andands)xplicaciones de los profesores y
las interrupciones propias de la clasgjempo de practica de ejercicio se limita a 40
minutos. Estamos muy alejados de las recomendacioneseagale tres horas reales
de ejercicio a la semana, tal y como han adoptaduirgs paises de nuestro entorno”,
aclara.



De hecho, la investigacién de Zaragoza constatdaggedicacion real a educacion
fisica es de un 75% a un 80% sobre el hora ofittial practica de deportes en
secundaria es de 4, 3 horas a la semana y superios chicos (4,4 horas) que en las
chicas (2,8)".

Menos tiempo de deporte en el cole y, también, mantividad fiscia fuera de las
aulas. Un estudio realizado por Juan Luis Hernagdezequipo co.013 alumnos de
una media de edad de 13 afosfleja que un 27% "nunca realiza ejercicio fuizh
horario escolar". En cambio dedican el tiempo Idbactividades sedentarias.

Lo demuestra este grupo de investigadores en nsaye con 633 chicos y chicas de
entre 10 y 17 afos. "Los chavales de 10 a 12 aftisah 170 minutos durante la
semana a ver la television, a jugar con la videwsaola o chatear, un tiempo que es de
196 minutos en los que tienen entre 13 y 14 afteshasta 208 para los de 15 o mas".

Datos positivos

Afortunadamente, durante el seminario, tambiérragemtaron datos positivos. Es el
caso deprograma de promocion de actividad fisica de tiempbbre MOVI , cuya
aplicacion durante dos afios en 20 colegios deoldmuia de Cuenca ha demostrado,
por primera vez, que este tipo de iniciativas daraees para reducir el exceso de grasa
y colesterol en menores.

La investigacién (conocida como 'Estudio de Cuét@asido dirigida por Vicente
Martinez Vizcaino, de la Universidad de CastillaMancha, y publicada en "The
Journal of Pediatrics'. En ella han participad®Q.2lumnos de entre 8 y 12 afios. Asi
en 10 colegios se realizo el programa MOVI duraoi® afios, mientras que los
escolares de los centros restantes (grupo costgulleron con sus actividades
habituales.

MOVI promueve el ejercicio de forma ludica y no qaetitiva. "A un nifio que tiene
sobrepeso no le puedes motivarara el ejercicio si éste se hace en un entorno
competitivo, se le da mas importancia a ganar quga y el pequefio puede sentirse
ridiculizado. Por esta raz6n creemos que la actd/fisica debe plantearse como un
juego”, apunta Martinez Vicaino.

Los alumnos realizaron tres sesiones semanaled ohén@itos de ejercicio ludico
(paracaidas, saltadores pogos, pelotas hop, batle, otros) a lo largo de dos afios.
Antes de iniciar el proyecto y una vez concluid®ilovestigadores practicaron a todos
los alumnos una analitica para comprobar el pigfdico, se les midio la grasa
corporal y la circunferencia del brazo. Ademas se tomarocuenta otras variables
como la calidad de vida o el nivel de forma fisica.

Los datos demuestran que las tasas de sobrepéssigad en los que realizaron el
programa se redujeron en un 6% en comparaciénosoallimnos del grupo control en
los que, ademas, aumento la circunferencia debbraz

MOVI, que tiene un coste aproximado de 24 euroga, logré también disminuir
los niveles de colesterol asi como la grasa corptits importante destacar glos
chicos y chicas que realizaron el programa tenian @jor autoestima, mayor



rendimiento académico, mejores relaciones integpates y mejor calidad de vida que
los sedentarios”, insiste el autor principal dimleestigacion.



