Los padres, actitud y relaciones
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A la hora de valorar la actitud de losneady madres de los jugadores/as, debemos paramnos
momento a pensar cuales son los objetivos quentosnadores de minibasket deben plantearse yia ghart
este punto entrar a valorar si la actitud de labgsmy madres ayuda o entorpece la labor desatagtiara la
consecucion de dichos objetivos.

En este articulo parto de la premisa derguestro primer objetivo sera la diversion deniéss y nifias
gue forman parte del equipo. Este concepto esdsiesto que sobre él edificaremos todo nuesthajm
posterior. Si el nifio o nifia no se divierte, jamdkseguiremos que tenga la motivacion necesarsgpanrtar
el esfuerzo que necesita todo proceso de apreadiZaanto mas pequefias/os sean nuestros jugadores/a
mayor hincapié tendremos que hacer en el aspeatitbl(APRENDER DEBE DE SER DIVERTIDO.

Después nuestro siguiente objetivo sked& éormar personas, lo que en la moderna termgial
educativa se conoce como Educacion en Valores, gandtimo lugar, ensefiar baloncesto. Una actitud
adecuada (evitaremos siempre que podamos el térmagativo por las connotaciones que posee) de los
padres y madres afectara sobre todo a ese obgktieducar en valores y a la diversién que sus/agos
encontraran en el deporte, quitandoles la motives@tesaria para aprender a jugar.

Ahora, ¢cuales son esos valores que qusrgarsmitir a las jugadoras/es? Basicamente @spet
Respeto por sus compafieros, respeto a su entrenesizgto por las reglas, respeto por el/los arbitr
respeto hacia los rivales, respeto por el deppaegl juego. También debemos intentar inculcasa |
niflos/as nuestro amor por el deporte, ensefiattebajar en equipo, la importancia de la saludry o
montdn de actitudes que necesitan para desarmbiarao personas en sociedad y para las que elceaton
es una excelente herramienta.

Pasemos ahora a analizar alguna de lagdist de los padres y madres que seguramente€osteEréis
en vuestro quehacer diario como entrenadores dbéasket:

¢ Durante un partido el padre o/y la madre protestiektision de los colegiados. El nifio/a aprende que
a esas personas se les puede gritar, faltar ategspsultar si en un momento han tomado una
decisién que creemos que nos perjudica, que naywaa a ganar. Entonces ganar se convierte en
lo importante.

* Siademas el padre y/o la madre culpa a los calegide la derrota, el nifio vera que la victoritoes
importante, ademas de aprender a eludir la respibidsal, impidiendo con eso la motivacién para la
mejora.

e SIN ARBITROS NO SE PUEDE JUGAR. SON UNA PARTE DBUBGO TAN IMPORTANTE
COMO EL BALON O LA CANASTA.

* El padre y/o la madre comentan que su hijo/a deltedder jugado mas. Aqui el nifio ve como se
cuestiona la autoridad del entrenador/a ademé&e eldih de los demas compafieros/as. Ademas de
empezar a pensar en si mismo como algo mejor qpadegitivo, vuelve a ver que la victoria es lo
importante, lo mas importante.

* El padre oly la madre cuestionan las decisionesmetnador/a (todos tenemos un entrenador
dentro, ademas es el mejor) y ademéas lo hacengtems. El nifio/a se encontrara entre dos fuegos.
No sabra si hacer caso a su padre/madre o a smaddr/a. Haga lo que haga no acertard. Esa
presion le haré perder entusiasmo, el juego y&rédivertido, ya no aprendera.

* EL ENTRENADOR ESTA PREPARADO PARA EDUCAR A LOS NIRSIAS.

* Los padres gritan, insultan o0 molestan al contrarodigamos nada si lo que hacen es amenazar). El
nifio/a no respetara a ese contrario, le vera nés cm enemigo que como un rival. Una vez més lo
Unico que importa es esa victoria. A cualquier joreor cualquier medio.

¢ SIN RIVALES NO SE PUEDE JUGAR. SIN RIVALES NO SE EDE MEJORAR.
RECORDEMOS QUE LOS JUGADORES/AS DE NUESTRO EQUIRGNSLOS RIVALES DE
LOS OTROS JUGADORES/AS.

* El padre o la madre analizan el partido en térmipbabéis ganado?” (O mas grave aun “¢has
nanadn?” nerannalizandn la cliestion) | Ina ve7 mAsrtaria In niiede tndn Fl ecfiierzn



superacioén personal, la diversion, etc., no tiemgrortancia. Sélo el resultado cuenta.
* LA VICTORIA ES IMPORTANTE. PERO ES MAS IMPORTANTELECOMO SE CONSIGUIO.

* El padre o la madre fuma durante los entrenamiemtos partidos. Independientemente de que estos
sean al aire libre 0 en un pabellon cerrado, debtsrtar que nadie fume o beba alcohol durante el
tiempo de deporte. Los nifios no deben de unirstasiones. Ya que no podéis evitar la
exposicién del nifio en otros ambientes a esos éjsnde conducta, al menos debéis evitar que
asocien el deporte y el divertimento que alcanzainét a conductas no saludables. Ademas debéis,
I6gicamente, evitar esas conductas en vosotrosasisBois un modelo para los jugadores/as y como
tal os debéis conformar.

* El padre o la madre no atienden en los entrenaasenpartidos. El nifio puede ver esto como una
desidia hacia sus asuntos (igualmente si los padrasisten a entrenamientos ni partidos). Esto
puede mermar su motivacién. Y ya sabemos, sin amitim no hay esfuerzo. Sin esfuerzo no hay
aprendizaje.

Supongo que los que tratais con estosepar vuestro dia a dia tendréis muchos mas ejsmiplo
actitudes que os entorpecen en vuestra labor dmddres. Es por eso que tendra mucha importane&trau
relacién con los padres y madres. Debe existircomaunicacion constante y fluida. Si observais cotabs
que no os gustan reunios con ellos/as y hacérablr.sMuchas veces ni se habran dado cuenta. Bxpbca
dénde queréis llegar y cuéles son las formas datleg Seguro que ellos pueden aportar mucho. Mdéb
que son los que seguramente mejor conocen a su3ilicitarles ayuda. Hay muchas cosas que pueden
hacer que ayudaran a vuestra labor.

Si vuestro objetivo es educar no debéiglat que la educacion es un proceso constantebalEl
nifio o nifia estd en todo momento aprendiendo (al igue nosotros) y es por eso que debemos sdoslite
los padres (y de todo aquel que tenga un papebaeti la educacién de los nifios/as) y tirar todddrro en
la misma direccion.
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