Seis de cada 10 espafoles tiene exceso de peso

« Uno de cada dos adultos tiene alto el colestelainyitad de ellos no lo sabe
« EI 86% de los adultos esparioles lleva una vidardada
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El 62% de los adultos espanioles tiene exceso deypels?28% fuma. Dado el

progresivo abandono de la dieta mediterranea yrekato de habitos poco saludables,
los espafioles tienen un "riesgo medio” de sufir emfermedad cardiovascular. Son las
principales conclusiones del estudio Enrica, ehprdb que incluye examen fisico y
muestras biolégicas de 12.000 adultos espafiolemésrde 18 afos.

Segun los datos que revela este trabajo, los '#rges” problemas de peso de los
espafioles, que afectan sobre todo a los hombrezresayienen que ver con altio
sedentarismo El 86% de los adultos de este pais lleva unasedantaria. De hecho,
pasan unas 14 horas semanales viendo la teleyisinas siete horas frente al
ordenador.

"A uno de cada dos ciudadanos se les aconsejaaeattividad fisica en su tiempo
libre (al menos 150 minutos semanales de activildaicitensidad moderada o 60
minutos semanales de actividad vigorosa), peroed@0% sigue el consejo"”, sefiala
José Ramdn Banegas, uno de los doctores, juntmarte® Rodriguez-Artalejo, de la
Universidad Autbnoma de Madrid, encargados de dakarel estudio espafiol.

Una dieta inadecuada

Otro de los factores que influye en el aumentoas® s la dieta. Los espafioles sdlo
consiguen un 3,7 en la escala de adecuacion ata bliediterranea tradicional, que se
ha sustituido por una 'dieta mediterranea evoladah mas rica en consumo de grasa
animal, segun argumentan los artifices de Enrica.

Asi, las grasas saturadas suponen el 12% de Istantptal de energia de los adultos
espafioles, a pesar de que el consumo recomendadmés el 7% y el 8%. También
se toman demasiadas proteinagn concreto, los hombres ingieren 400 miligraalos
dia de colesterol, aunque la ingesta recomendacieiess de 300.

Sin embargo, se ha reducido la toma de hidratesud®no (42%), cuando la ingesta
recomendada esta entre el 50% y el 55%, y la de, fifjue se sitha en 23 gramos por dia
cuando lo recomendado es que se superen los 2bgdiarios. También es

insuficiente el consumo de frutasverduras, hortalizas y leche.

"El 80% de los espafioles con problemas de obeséd#iie consejo sanitario sobre
perder peso, pero solo el 40% lo sigue”, afiadeirststigador.

Tabaco, hipertension...



Segun este estudio, promovido por la farmacéutcefs el tabaquismo "sigue siendo
muy elevado” en Espafa. De hecho, el 28% de Idtoadespafioles fuma -el 15% a
diario- y el 25%, es decir, uno de cada cuatrofesps, es fumador pasivo.

Ademas, el 33% de la poblacion espariola sufre teipgion.Casi dos tercios de estos
pacientessaben que tienen este problema y de ellos, elrédlde tratamiento.

Sin embargo, el 54 por ciento de los tratados estéoontrolar. "Por tanto, poco mas
del 20 por ciento de los hipertensos espafiolesastécontrolado”, destaca Banegas.

Asimismo, uno de cada dos adultos tiene alto elstefol y la mitad de ellos no lo sabe.
De quienes lo saben, sélo el 42% estan tratado®r8ibargo, de los pacientes que
reciben tratamientaasi la mitad (47%) esta sin controlar

Casi el 7% de los adultos espafioles son diabétieb20% no sabe que lo es. De
quienes si conocen este dato, el 86% esta trgiadmel 31% esta sin controlar. "Es
decir, menos de la mitad (47%) de los diabéticts @mntrolado”, asevera el Banegas.

Se puede mejorar

Para el doctor Rodriguez-Artalejo, estas conclespan comparacion con la ultima
Encuesta Nacional de Salud realizada por el Mingstee Sanidad, muestran que los
factores de riesgo cardiovascular de los espaBoleshora "algo mas altos" de lo que
eran en el pasado.

Los resultados, afiade el experto, se sitian "énda de lo que esta ocurriendo en otros
paises mediterraneos”, por culpa del sedentarishtahaco y de quesé come
demasiadd en Espafia, donde la dieta mediterranea tradicianacorporado un
excesivo consumo de carne.

Segun el secretario general de Sanidad, José Maimos, para el Gobierno, "el
factor de riesgo mas preocupante es el tabaquigbamisidera que la situacion
cardiovascular de los espafioles "puede mejoraes@ con informacion al ciudadano
para mejorar su autocuidado como trabajando coprtesionales para optimizar el
seguimiento de los pacientes.



