Mas de la mitad de los adultos aragoneses sufre
sobrepeso
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El director de Desarrollo Tecnoldgico de Gallinafia, Luis Vilarrubias, ha sefalado
que los aragoneses deberian mejorar su alimenta@ateniendo el consumo de sal
dentro de los parametros establecidos por la Qrgeidin Mundial de la Salud.

El indice desobrepeso y obesidade sitia en Aragon en el 54% entre las personas
adultas, superando la media espafiola, que esta &R 70, segln se ha puesto de
manifiesto en una conferencia sobre nutricion ydakganizada por i@onfederacion
Espafiola de Organizaciones de Amas de Casa, Consdores y Usuarios
(CEACCU) de Zaragoza, en colaboracion con Gallina Blanca.

El director de Desarrollo Tecnoldgico de Gallinafia,Luis Vilarrubias , ha sefialado
gue los aragoneses deberian mejorar su alimenta@ateniendo el consumo de sal
dentro de los parametros establecidos por la Qrgeidn Mundial de la Salud, que lo
sitla en 5 gramos por persona y dia, ha informadiin@ Blanca en un comunicado.

Sin embargo, un estudio realizado poAgencia Espafiola de Seguridad Alimentaria
y Nutricion (AESAN) y la Universidad Complutense de Madridrefleja que el
consumo medio de sal en Espafia es de 9,7 gramgssona y dia, por tanto, casi el
doble de la cantidad recomendada.

Desde Gallina Blanca han incidido en que una ctar@imentacion es esencial para
tener una buena salud y prevenir enfermedadescagirsi bien "el ritmo de vida ha
alterado en los ultimos afios la alimentacion eraiapalejandola de la tan saludable
dieta mediterranea”.

En la sesion, se ha explicado al consumidorunsealimentacién sana y unos habitos
de vida saludablegpermiten incidir en la prevencion de los factatesiesgo mas
comunes de las enfermedades cronicas como ladmgeyh o la diabetes.

También se han abordado asuntos como la interpyetde la informacién nutricional
aparecida en las etiquetas de los alimentos, caroantidad diaria orientativa, donde se
ofrece la informacion nutricional que aporta caatadn comparandola con la cantidad
diaria necesaria.



