Los peligros del 'fast food' cercano

« Aquellos con bajos ingresos son mas propensodasdie comida rapida
+ En EEUU, estas personas van unas dos veces adaaentos ‘fast food'
« En Espafia nos cuidamos mas, pero una dieta sareassémndo cara
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Un dia rutinario para muchos trabajadores en cialgarte del mundo puede
convertirse en un problema para su salud. Lletyalaéjo, come rapido, vuelta al
trabajo y sale tardg A quién le apetece ponerse a cocinagNo se merece una alegria
gustativa en vez de un plato de verduras y frutas?

Resistirse a la tentacion de la comida rapida egticado, y mas si se tiene en cuenta
la dificultad que supone hoy en dia pasear pogoigd calle que esté a salvo de los
restaurantes ‘fast food' ylecio de los menus que ofrecemunque su abuso suponga
un serio riesgo para la salud. Este es el princgmalltado al que han llegado
investigadores de varias universidades estadousedesn un estudio que se publica en
la altima edicién déArchives of Internal Medicine'

Tras seguir durante 15 afios a mas de 5.000 paziestidounidenses con edades entre
los 18 y 30 afios, los investigadores observaroriafadta de recursos econdmicos
juega un papel determinante en la forma en la gmal)cuidan las personas y
también ldejania de los supermercadodonde se pueden encontrar alimentos sanos.

"Una dieta sana no es barata; afirma tajante José Manuel Fernandez Real, pta d
seccion de Diabetes del Hospital Josep Trueta dm&i"En este tipo de restaurantes
se puede comer por unos cinco euros, mientrasayuercal menos dos veces pescado a
la semana y todos los dias fruta y verdura esagiganuchos bolsillos no se pueden
permitir”, explica este especialista.

Cultura vs. ingresos

‘¢, Cuantas veces a la semana va a comer o cenanmgaleB King, McDonalds o Pizza
Hut?', se preguntaban en esta investigacion. Laanasdsta. Desde 1985 a 2000 se
calcula que aqguellos que tienen bajos ingresosi@acazdeste tipo de establecimientos
dos veces a la seman@,1 en hombres y 1,6 en mujeres). Por su padanismos
encuestados mostraban pocos conocimientos sobmée/&les recomendados de ingesta
de frutas y verduras.

Pero no es el Unico dato importante. "Se ha obdergae estas personas teraan
menos de tres metros de su casa un restaurante derida rapida o una tienda

donde se venden alimentos precocinados. Mientasupermercados donde se puede
adquirir mas variedad de comida estaban mas lejatitan los autores del estudio.

Ante estos datos, Fernandez Real comenta que rpastante que la lejania del
establecimiento, "es mas recalcable que las pessonabajos ingresos solo van a
poder comprar alimentos baratos que suelen ser los ricos en colesterol".



"En Europa en general y en Espafia en particulateeMna conciencia de que hay que
incluir verduras y frutas en nuestra dieta, pajue en cierta manera estt&os no son
extrapolables al caso europépasegura este doctor.

"También es una cuestidn de cultura, aunque nunsalse qué prima antes: si la falta
de dinero o saber que te estas perjudicando abs@won este tipo de comida”,
comenta Fernandez Real. "Sin embargo, en Espaffigii@los ingresos no sean altos y
no se llegue a los niveles recomendados, ssguiene mas cuidadopor ejemplo a la
hora de cocinar. Nosotros utilizamos aceite deagfien EEUU casi no se usa. Ademas,
muchos de estos 'fast food' han incluido en susimensaladas y también existen
buffets de ensaladas, algo que aun no esta exteadiEEUU", afiade.

Pero para no caer en este tipo de problemas, Flrn&teal afirma que "si ya se ha
llegado a concienciar a la poblacion de que la ndgia es la mediterranea, ahora se
tendrian que tomar medidas politicas para quedbdmundo pueda disfrutar de unas
comidas ricas y variadas en la quenivel econdémico no sea detonante de
enfermedades serid$ argumenta.



