La urbe no le sienta bien al cerebro

Vivir en una ciudad no es malo pero favorece la eefmedad mental - Los
investigadores buscan el porqué y llaman a los uribéstas a no olvidarlo
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Que vivir en la ciudad aumenta significativamenteesgo de padecer depresion,
ansiedad y sobre todo esquizofrenia se sabe haadat y el vinculo es tan claro que
los expertos aceptan que debe de haber una relzidal: en la vida urbana hay algo
gue no le sienta bien al cerebro humano. La cuesB@&ncontrar qué. Los culpables se
buscan hace afios: estrés, falta de apoyo socigbrrmansumo de drogas... incluso un
virus. Aln no hay una respuesta. La ultima pistgalde la neurociencia: un grupo de
investigadores ha descubierto que el cerebro amgsihan crecido entre edificios
reacciona de forma distinta al estrés social.

Los culpables se buscan hace afos: estrés, dinglaso un virus
Hace 70 afios que se sabe que los urbanitas sufieesquizofrenia
La mejor salud urbana se ha ganado a base de s\epoaiarias
"Conviene no dejarse llevar por el ritmo frenétjatite un psiquiatra

Las estadisticas apuntan al habitat urbano, asi& ) como uno de los principales
factores de riesgo para la esquizofrenia. Y elrf@so deberia ser tenido en cuenta -
opinan los expertos- de cara a la planificaciorangde las megaciudades. Hoy en dia
las 500 ciudades de entre uno y 10 millones dddratbs que hay en el planeta albergan
a mas de la mitad de la poblacion mundial, uno8®Billones de personas, y Naciones
Unidas estima que hacia 2050 el porcentaje lleglar@%.

Las primeras evidencias de que los habitantessdgudades sufren mas esquizofrenia
datan de los afios cuarenta. Desde entonces neejzvdle explorarse hipotesis,
peinando las estadisticas en busca de asociacjaresyuden a enfocar el problema.
Pero sigue faltando "el elemento clave para pasand mera asociacion a un vinculo
causal: el de un mecanismo plausible que des@aghaihs entre la exposicién y la
aparicion de los sintomas psicoticos”, dice Jim @andel departamento de Psiquiatria
y Neuropsicologia de la Universidad de Maastriettl@nda) y uno de los principales
estudiosos en el area.

Se sabe ya que los sospechosos a los que apuatatiacion, aunque tal vez tengan
un papel, no son los Unicos culpables. Factore® @martenecer a una minoria, contar
con una mayor o menor red social, el acceso elvicgs médicos y sociales o un
mayor consumo de drogas han sidgiados de la variablevida urbana, y el resultado

es que vivir en la ciudad sigue sobresaliendo clatior de riesgo. Tampoco influyen
cuestiones como malas condiciones prenatales amm gomplicado, ni la posicion
socioecondmica. Y la idea de que el culpable searus es poco probable: los hogares
con muchos miembros -en los que un hipotético gomteria mas probable- no son
"un factor de riesgo para la esquizofrenia”, diea \Ds.



¢ Y si el culpable fuera el estrés? Se admite cquisUdoesos estresantes son un
desencadenante de los trastornos de tipo psicébow la esquizofrenia. Y ese ha sido
el punto de partida para los primeros neurocieaisfien abordar el misterio de las
ciudades y la salud mental.

Andreas Meyer-Lindenberg, del Instituto CentraSdéud Mental de la Universidad de
Heidelberg, en Alemania, se propuso escanear @bede voluntarios procedentes de
entornos rurales y urbanos en situaciones de esiogs. Disefid un curioso
experimento: mientras 32 estudiantes resolviani@muds aritméticos complejos, los
experimentadores los estresaban con comentariasiviegy actitudes reprobatorias.
"Les deciamos que sus resultados estaban sieramies a la media, y les sugeriamos
con impaciencia que se dieran un poco mas de pli$ea contado Meyer-Lindenberg
enNature.

De entre las areas cerebrales que se activabantellagrueba, dos variaban en
funcién de la procedencia urbana o rural de losntakios. La amigdala, un area clave
en el procesado de las emociones, se activo exalasinte en quienes vivian en
ciudades en el momento de la prueba. El cértexutadg -la region PACC-, que
contribuye a regular la amigdala y a procesar emnesi negativas, se activd mas
intensamente en quienes crecieron en ciudadesnestigadores detectaron
variaciones incluso segun el tiempo transcurridtaanudad durante la infancia, y
segun el tamafo de la ciudad en cuestion.

La asociacion aparecia tan clara que Meyer-Lindgntesconfié y repitio el
experimento con mas voluntarios, teniendo en cuactares como -entre otros- edad,
nivel educativo, ingresos, situacion familiar, dstae salud, personalidad y estado de
animo. Pero "ninguno de ellos alteraba el efectadebanicidad, lo que sugiere que
vivir en un ambiente urbano cambia la respuestaatebro en situaciones de estrés
social, por un mecanismo claro aunque mistericsxriben en un comentario en la
misma revista Daniel P. Kennedy y Ralph Adolphs Jmigituto Tecnolégico de
California.

"Mucha gente especulaba con que el problema teriaey con entornos sociales, pero
no habia ninguna evidencia directa”, ha comentadgefLindenberg &alature. "Este

es el primer mecanismo que relaciona las ciudaoie$acsalud mental por via del
estrés".

Para Van Os se trata de "un interesante primer' pdastina Sundquist, de la
Universidad de Lund, también dice que "los hallazgun importantes”, aunque no
definitivos. Sundquist publicé en 2004 los resuwtade un seguimiento a todos los
suecos de entre 25 y 64 afios tras su primer in@ue@smtalario por psicosis o
depresion. "La incidencia aumenta con el gradordanizacion”, escribe €rhe British
Journal of Psichiatry; los habitantes de las areas mas densamente psbiitadian un
riesgo entre un 68% y un 77% mayor de desarradli@opis, y entre un 12% y un 20%
mayor de desarrollar depresion”.

Ningun investigador defiende, no obstante, quarsaa vivir en las ciudades. En
realidad es al contrario. Historicamente "la urkacion va asociada a un descenso en la
mortalidad”, y a que la mayor carga de enfermedatkba a las dolencias crdnicas de
los mayores en vez de a las infantiles, escribfecience en 2008 el epidemidlogo de la



OMS Chistopher Dye. "Los habitantes de las ciudadiesnedia, disfrutan de mejores
condiciones de salud que los de areas rurales',Rlje, y esto es asi incluso
considerando las grandes diferencias entre lagdaside paises ricos y pobres, y
también dentro de la misma ciudad -las cifras sstmths en una ciudad de América
Latina y una europea, pero también en los subusb@<entro de Rio de Janeiro, por
ejemplo-.

Sin embargo, no siempre fue asi. La mejor saludnales un triunfo ganado a pulso a
base de mejoras higiénicas y sanitarias a medalasglo XIX, entre ellas la
instalacion de alcantarillado y el transporte desggptable a los hogares. Y lo que
temen Dye y otros expertos es que si el crecimieriiano actual no se planifica, las
futuras megaciudades podrian recordar al LondReri@ de hace apenas siglo y medio.

"En la Europa del 1800 solo entre el 10% y el 1®¥4adboblacion vivia en las
ciudades, en parte por las atroces condicione&dd®, escribe Dye. "El cllera, la
disenteria, la viruela, la tuberculosis, el tifustsas infecciones, agravadas por la
desnutricién, hacian que las muertes, especialndentes nifios de menos de un afio,
superaran a los nacimientos".

Y la planificacién del crecimiento urbano debeéaetr en cuenta también la salud
mental, opina Sundquist: "Es importante que losdrg en urbanismo sepan mas
sobre los mecanismos especificos que actian sobatuld mental, y esto podemos
proporcionarlo los investigadores”. Ella coincide &/an Os en que hay que estudiar
mas el papel de factores como el soporte socibedjsado de estrés cotidiano, y
profundizar en las diferencias entre estilos da dentro de la propia ciudad. No es lo
mismo, suponen, un entorno urbano con muchas z@ndss que una zona industrial.

José Farifia Tojo, del departamento de Urbanist@@edgnacion del Territorio de la
Universidad Politécnica de Madrid, admite la redacentre vida urbana y salud mental,
y coincide en la necesidad de identificar el mesrani subyacente: "Para planificar
adecuadamente deberiamos saber cosas en estequartpdavia desconocemos”.
Director de un curso sobre Planificacion Urbanai@&sble de la Universidad
Internacional Menéndez Pelayo (UIMP), en Menorcaeptiembre, y colaborador de la
Red Espafiola de Ciudades Saludables, Tojo credagugelanificadores urbanos se han
dormido un poco en los laureles” y no estan coraidid los nuevos retos: "Por
supuesto se tiene en cuenta la contaminacion reb al ruido. Pero también hay temas
nuevos, como el estrés, el hecho de que se vaya sogiedad de mayores, la necesidad
del ejercicio fisico o la de estar en un entorno wo cierto grado de naturaleza".

Ana Dolado, del estudio Araujo-Dolado Arquitectieflexiona sobre lo que considera
un exceso de estimulos en el espacio urbano attaatiudad es un soporte que
cambia a una velocidad dificil de procesar. Lageatonoce el entorno pero no se
identifica con él. El ritmo es tal que a los hatiés no les da tiempo a establecer
vinculos con su espacio”.

Conviene no dejarse llevar por ese ritmo frenétio@e Enrique Baca, jefe del servicio
de Psiquiatria de la Fundacién Jiménez Diaz. Yerlzuque, incluso en el entorno
social urbano actual, "cada vez mas exigente comdeiduo” y que "cambia mas

rapido que nunca" -por ejemplo, con nuevas forneasoghunicacion instantanea y
horarios laborales distintos a los tradicionaldsay elementos culturales protectores de



la salud mental". Resume uno de ellos: "En vezadanpe cuatro horas en Facebook,
gueda con un amigo a tomar una cafa".



