La inteligencia se 'contagia’
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Vivir en un entorno intelectual estimulante puededr mucho por las habilidades
verbales, matematicas y el razonamiento de lo®shichicas adolescentes. Lo acaba
de demostrar un equipo de investigadores espafi@ems a un estudio con mas de
2.000 menores de Granada, Madrid, Murcia, Santandaragoza.

Ruth Castillo, de la Facultad de Psicologia dedaversidad de Malaga, es la autora
principal de la investigacion que ha contado cqualdicipacion de expertos del
Instituto Karolinska de Estocolmo, el CSIC y la ubrsidad de Zaragoza.

“Las habilidades cognitivas o la inteligencia eadalescencia predicen de forma
importante la salud fisica y psicoldgica de un memoun futuro... Ademas, los logros
académicos se relacionan con variables positivegedel punto de vista psicologico,
como tener una mejor autoestima. Sin embargo, gtezan menor intelecto en la
infancia esta asociado con problemas de ansiedideslad adulta”, documentan los
investigadores en su trabajo.

Publicado en el dltimo nimero de 'Psicothemahsago fue llevado a cabo con el fin
de "explorar la relacion entre la educacion depkmdres y su profesion, el tipo de
colegio y las habilidades cognitivas de los pgrtiates del estudio AVENA
(Alimentacién y Valoracion del Estado Nutriciona kbs Adolescentes Espafioles)”, se
insiste en el articulo.

Un total de 2.162 adolescentes de entre 13 y 18 ladio participado en la
investigacion. A todos ellos se les realizapomebas de inteligenciague evaluaron sus
habilidades verbales, numéricas y de razonamidsimismo se analizo el nivel
educativo y profesional de los padres. En estmalapartado se examinaron tres
categorias (directivo, trabajador cualificado o@mparo o ama de casa) que se
clasificaron como alta, media y baja. Se tuvo eantay también, si la formacion de los
alumnos se llevaba a cabo en colegios publicosvagns.

Categoria profesional baja para las madres

Los datos revelan que el nivel educativo de lasresag de los padres fue clasificado
como universitario en el 46% y el 51% de los casespectivamente. Donde mas
diferencias se produjeron fue en la categoria &basi, esta fue clasificada como de
'baja’ en el 53% de las mamas, aunque solo en eed¥s papas.

Los cientificos concluyen: "la probabilidad de dpeadolescentes tuvieran un alto
rendimiento cognitivo y sus padres tuvieran unlnedeicativo alto fue de entre 1,6 a
1,7 veces superior al de aquéllos con progenitwadajo nivel formativo. Del mismo
modo, las posibilidades fueron de 1,8 a 2,4 vea@gones para los adolescentes con
padres de nivel profesional elevado”.

En relacion con el tipo de colegio, el ensayo desyee "la probabilidad de tener
mayor capacidad intelectual era 1,5 veces may@rseque asistian a centros privados



en comparacion con los que se instruyen en publideslaran los cientificos. No
obstante, advierten en sus conclusiones que estie ddbe ser tomado con cautela,
porque cuando se tuvieron en cuenta otros parasmeista diferencia no persistio",
aclaran.

Defienden que sus conclusiones "coinciden conédsa thibliografia cientifica
disponible". De hecho, "en general, fastores socioeconémicogarecen tener una
influencia sobre el desarrollo cerebral, sobre teni@l lenguaje y en la memoria...
Asimismo se ha constatado que un mayor nivel ethacdé los padres se relaciona con
una mayor atencion del hijo y con una mejor adqidisidel lenguaje y de la memoria”.

En definitiva, los nuevos hallazgos confirman glgdajue desempefan los padres en la
creacion de uentorno intelectual estimulante



