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Los jévenes se cogen su primera borrachera a los 16
afos y se inician con 14

EFE. SALAMANCA 10/07/2011 a las 12:8Comentarios _

Un estudio del Departamento de Psiquiatria, Psi¢aldédica, Medicina Legal e
Historia de la Ciencia de la Universidad de Salatagh/SAL) revela que los
adolescentes se cogen su primera borrachera ctiandn 16 afios y que se inician en
el consumo de alcohol con 14 afios.

El trabajo, cuyas conclusiones definitivas veralutaa comienzos del préximo afio, se
ha confeccionado a partir de unas mil encuestéigadas entre universitarios de los
campus de Salamanca y de Avila, segiin han expliglacitedratico de Psiquiatria de la
USAL Ginés Llorca y la colaboradora de la investigagiqsicologa clinica Beatriz
Cabrejas.

El catedrético, que ha calificado de «fundameritakelacion entre los universitarios y
el alcohol, ha sostenido que fasmulas de iniciarse a beberhan cambiado» en los
altimos afos.

Una situacién que, en su opinion, se ha debida sgbrporacion de la mujer», a que
«ha disminuido la edad del inicio» y porque enclai@idad, contrario a o que sucedia
antes, «se organizan fiestas para beber y se lwdrarreloj».

En este sentido, ha llamado la atencién sobreapuadolescentes «utilizéebidas de
alta graduacién como combinados o licores de mas de 40 gradoswipararse en el
alcohol, mientras que épocas pasadas se haciaenreza o vino».

Asimismo, ha hecho hincapié en que como «la prirtbhereachera es con bebidas tan
potentes» es preciso saber «qué va a pasar gtodaltiempo», a la par que ha
sostenido quéel alcoholismo «se sabe casi todpero con los parametros antiguos.

El estudio, del que se desprende que la edad rded#primera borrachera se sitla en
torno a los 16 afios y ques jovenes se inician en el consumo del alcohdba 14

afos segun Beatriz Cabrejas, analiza también, en datel catedratico, como se
inician los adolescentes.

De este modo, se ha examinado «si es comparf&gcseneun grupo de amigos y si al
mismo tiempo usan otras sustancias o mantienecior&s sexuales», conclusiones
éstas que se haran publicas a principios del p@xifio.

También, en esa misma fecha se conoceran «cuélésss@percusiones en la familia
porque hay muchos padres que o bien no conocegeata alcohdlica de sus hijos o
bien no le dan una gran importancia».

Entre las principales motivaciones que llevan gdesnes a beber, Cabrejas ha
apuntado «la curiosidad y el pasarselo bienx».



Respecto al sexo de los adolescentes que bebeoalba sefialado que la proporcion
entre hombres y mujeres -aunque en este caso®limonde alcohol es mas
diversificado- se esta igualando y ha recordadoxdpiestructura interna hormonal de
la mujer tiene unas caracteristicas que aconse@ma@ tengan mucha relacion con el
alcohol».

Las conclusiones que salgan de la investigaciéenigndo en cuenta que el
departamento que dirige tienen docencia en las d@e®&sicologia, Criminologia,
Enfermeria, Fisioterapia, Odontologia, Terapia @cignal y Medicina, entre otras,
«podran revertirse los datos en la misma poblacién»

Asi ha puesto como ejemplo la experiencia ya r@adéizn el sentido de «coger un curso
concreto, recoger los datos y analizarlos, y vekdas al mismo grupo para que ellos
mismos conozcan su tendencia».

«Creemos -ha apostillado- gpmblemas como el botellémo son tan faciles de
resolver desde la posicion de adultos, ya quersiajovenes los que lo genera tendran
gue ser ellos los que lo disuelvan. Si el jovemmece sus propios datos que él ha
generado, la situacion sera mejor aceptada poegumédidas impositivas de otras
generaciones no 1o son tanto».

Esta estrategia, en palabras del catedraticoglelatio «buen resultado en varias
tematicas, entre ellas la relacion con los videgpse y ademas «seria ampliable a otros
temas como la alimentacion».



