Espaina ya supera a EEUU en obesidad infantil

« En nuestro pais, el 19% de los nifios son obesdsEer) el 16%
« Segun los expertos, tienen mayor riesgo de proldeaaiovasculares
« La actividad fisica y una alimentacién sana sorclages para evitarlo
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Espafa se ha situado por delante de EEUU en obesi@datil, con un 19% de nifios
obesos en este pais frente al 16% de los estadmseais, un porcentaje que triplica al de
hace 30 afios. Asi lo ha indicado el doctor Pedsé Benito, profesor de la Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, dteda celebracion de un congreso en
el que se ha presentado el resultado de un inno¥adgrama de Nutricion y Actividad
Fisica para el tratamiento de la Obesidad (Pronaf).

Se trata de un estudio pionero en Espafia en dlajuparticipado, durante cinco afos,
més de30 investigadores y 2.000 voluntarigs/ en el que, por primera vez, se ha
combinado la dieta con los gimnasios como centreggntivos y curativos de salud.

Las personas con sobrepeso que han participaddrabajo lograron una reduccion
media de peso de entre ocho y nueve kilos y lasequian obesidad perdieron hasta 12,
aungue las respuestas individuales al tratamiearicsiuo muy variadas.

El trabajo ha estadavalado por el Ministerio de Cienciay ha sido liderado por la
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y deph@te de la Universidad Politécnica
de Madrid (UPM).

Benito, investigador principal del proyecto, hagsado que el 45,2% del exceso de
peso detectado en los nifios espafioles se repdeeideiente manera: el 26,1% es
sobrepeso y el 19,1% a obesidad.

Mayor riesgo de diabetes

El problema es "muy preocupante”, segun ha diochimye estos menores tienen mayor
riesgo de desarrollar problemas cardiometabolitiabetes tipo 2 o aterosclerosis antes
de llegar a convertirse en adultos.

"El aumento de lactividad fisicay el cuidado en la alimentacion son las clavea par
asegurar generaciones sanas", insiste el profgseha apuntado que las
intervenciones dirigidas a los nifios con obesideden estar orientadas exclusivamente
a la pérdida de peso y es fundamental incluirextajio en la educacion y no asociar

las actividades fisicas ni la dieta a un castiga pamenor.

En cuanto a los adolescentes, ha explicado qua2eld® los que sufren obesidad
continuara con este problema en la edad adultdpppre la infancia es el momento
ideal para reconducir los malos habitos.



Espafa tiene uB8,7% de la poblacién adultacon sobrepeso y un 14,5% con
obesidad. Se prevé que en 2030 el 37% de los hemi@ie33% de las mujeres
espafiolas padeceran la enfermedad.

El experto ha resaltado, como dato negativo, gpeléacion espafiola es
"eminentemente sedentaria”, ya que solo un 43%zeeattividad fisica de forma
regular. En la actualidad, agrega, el exceso de ggsone uB% del gasto total
sanitario en Espafiaun dato que, al igual que las estadisticas dafermedad, se
prevé ira en aumento.

Con la edad la grasa aumenta

A medida que se van cumpliendo afios, la grasargissementa y, como media, un
individuo gana seis kilos de peso y pierde otragosade musculo entre los 25 y los 65
afos. "En el caso de las mujeres se cuatripligeadsa intervisceral y en el de los
hombres se duplica”, ha matizado Benito.

Este factor es "determinante” en el desarrollorddermedades cardiovasculares y
diabetes tipo 2, por lo que su reduccion es fundémheSegun el especialista, la salud
del individuo viene determinada por su estilo diayen el que se incluyedéeeta y el
ejercicio (un 42%), el medioambiente (20%), la genética (R8% sistema sanitario
(10%).

Marcela Gonzalez-Gross, doctora en Farmacia y awentdra del programa Pronaf, ha
hecho hincapié en los peligros que corren quieretemden reducir su peso con dietas
extremas o milagro. "Lamentablemente, el 80% denlgieres espafiolas en la
cuarentena prefiere estar delgada a sana”, hafadoen

En esta linea, afiade que las dietas que elimigan &épo de alimento, como las que
reducen los hidratos de carbonpson "muy peligrosas” porque, entre otros riesgos,
generan una pérdida de agua Yy electrolitos quegougaducir mareos y déficit de
atencion.

Aquellas por debajo de 1.000 calorias diarias margaan un equilibrio nutricional vy,
en las de 1.500, hay que recurrir a suplementamitiicos, concluye la profesora.



