Cuidado con la obsesion por ganar
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Vivimos en un mundo acelerado. Competimos en ebidepen el trabajo, en todo. Y
parece que ganar es siempre el objetivo. ¢No etiaipar o importante?

Fui a un partido de baloncesto de mi hija. Una cetiojdn escolar de nifias de 11 afos.
El partido estaba refiido, y ambos equipos luchabarpasién. A mitad de partido, la
entrenadora del equipo contrario empez0 a disasgtidecisiones arbitrales con inusual
agresividad. Y los padres, que habian comenzadalganos gritos de animo, hacia un
buen rato que habian perdido los papeles y se atalyam como auténticé®oligans,
estimulando una competitividad desmesurada y gl un instante en insultar
literalmente a los contrarios.

"En el plano educativo es recomendable que el regoimiento venga por la
preparacion concienzuda del examen, no por la nota"

Perdimos el partido, y la celebracion del otro pgdue una exhibicion de arrogancia y
humillacion del contrario absolutamente fuera @mfuUna provocacion en toda regla,
a la que se unid el hecho de que la entrenadoteaciarie negd el saludo a nuestro
entrenador.

A la vista de aquel triste espectaculo, hice tdd@mmino de vuelta a casa
cuestionandome si mi hija debia continuar en eipaqy preguntandome qué sentido
tenia todo aquello: ¢ qué aprendia mi hija de amgelinpetitividad fuera de limites?, ¢a
qué rincon del olvido habiamos relegado la famoessefdel fundador de las Juegos
Olimpicos modernos que afirmathaimportante es participar?

Competitividad sana e insana
"El segundo es el primero de los perdedores” (Ayrto Senna)

La competitividad es una caracteristica intringetzaespecie humana. Su origen se
encuentra en la necesidad de aparearse. Asi puesamde las actitudes de
competitividad de los humanos estan gobernada®gonismos procesos que nos
hacen luchar por la pareja deseada.

Dicho esto, hay distintas maneras de ver y vivadmpetitividad que la hacen
funcional o disfuncional. La frase aqui reprodudeébdesaparecido campedn de
formula 1 expresa muy bien el sentimiento que fatemente existe en el deporte de
élite y lo gobierna.

Existe una competitividashna, basada en nuestro esfuerzo por conseguir un aljetiv
Esta competitividad nos ayuda porque nos llevar éodaejor de nosotros mismos, a
progresar, a buscar nuevas estrategias para supgrardescubrir y aprender de
nuestros errores y a buscar nuevas solucionesrggoaar. Si un equipo de baloncesto
no se esforzara por ganar al contrario, poco avanea su desarrollo. Es, por tanto,
absolutamente deseable porque, si no, no progresasi



Pero hay también una competitividadana, basada en obtener la victoria a toda costa,
que, lejos de ayudarnos, nos genera estados disfaseion, de estrés, y nos bloquea,
porque cuando no la obtenemos, sentimos un altmgla frustracion que a menudo
expresamos en forma de agresividad, de quejaglémigas e incluso de desprecio por
los demas. Esta competitividad nos lleva en ocasiancomportamientos

antideportivos o poco éticos (¢,quién no recuerdamoso gol con la mano en un
Mundial?), que poco dicen de nosotros como pers@izndo en el deporte, en el
trabajo 0 en nuestras relaciones estamos dispuebtaser trampas o a destruir al
contrario para conseguir ganar, esta competitiviads en absoluto funcional, porque
no va destinada al crecimiento personal, singpaifa victoria sobre los demas.

Es distinto perder y fracasar

"Lo esencial en la vida no es el éxito, sino esf@se por conseguirlo” (Pierre de
Coubertin)

El éxito tiene que ver con factores internos, panobién externos. Perseguirlo como
meta nos puede crear ansiedad. Llevar a cabo timalad tomando el resultado como
objetivo es comprar nimeros para el estrés y &ricion. En cambio, si la llevamos a
cabo centrandonos en el esfuerzo y la estratesi@emos desarrollando todo nuestro
potencial.

Alcanzar un determinado resultado no siempre depdadosotros. Hay factores
externos (el arbitraje en el deporte, una adveddioiduita en el trabajo...) que pueden
llevarnos a un mal resultado a pesar de nuestraalartuacion. Por eso debemos tener
muy presente que perder no quiere decir en absiadasar, y que, en el limite, mucha
gente fracasa ganando.

El esfuerzo depende de mi. El resultado depende gade muchas otras cosas que yo
no puedo controlar. Si me juzgo por el esfuerzajgeido mi éxito. Si juzgo los
resultados, estoy en manos de muchos otros factors ellos el azar.

Vivimos en una cultura competitiva, en la que seutan las faltas en el deporte, se
falsifican los curriculos en el trabajo o se huada competencia con campafias de
descrédito. Todo para obtener el éxito. Pero exiia externo, aparente, que no nos
puede dar satisfaccion como personas, y que, eillasjgasos en que somos referentes,
nos lleva a dar un pésimo ejemplo. Es mucho mejater triunfando (he hecho todo el
esfuerzo posible y, por tanto, estoy orgullosoltigy que ganar fracasando (he hecho
las trampas necesarias para obtener el resultadmeptoy muy lejos de poder sentirme
orgulloso de ello).

¢, Contra quién compito?
"Solo hay una competicién sana: yo contra mi mismo{Oriol Pujol Borotau)
Competir es bueno, siempre que entienda que cem gompito es conmigo mismo.

No me comparo con los demas. Me comparo conmiffoiy de esta comparacion
valoro mi progreso y mi crecimiento.



En esta idea de competicién no hay adversario,me&@reocupa el resultado, aunque,
paraddjicamente, es cuando mas lo obtengo, posjee esta competicion conmigo
mismo en la que doy lo mejor de mi.

Como afirma magistralmente el profesor Santiag@/dz de Mon, "el partido interior
gue jugamos con nosotros mismos es el Unico quecada pena (...), ahi es donde de
verdad gano o pierdo".

Es nuestra responsabilidad decidir qué tipo de etithpdad elegimos, y derivado de
ello educar a nuestros hijos en una competitivedath, donde seamos capaces de
premiar el esfuerzo y la estrategia, y no el ragiolt En un plano educativo es
recomendable que el reconocimiento venga por laapaeion concienzuda del examen,
no por la nota conseguida, y por el buen jueg@adsido, no por el resultado.
Celebremos la estrategia y seamos conscientesatieglimrio del resultado. Si
celebramos Unicamente el resultado, alentamossegairlo por todos los medios,
licitos e ilicitos.

Y deberia ser obvio que no podemos caer nosowas) espectadores en las
actividades escolares, en esta competitividad asan

Terminamos con una frase de John Wooden, legenelatrienador de baloncesto
americano: "Exito es el estado de paz y serenittador alcanzado como consecuencia
de la satisfaccion de saber intimamente que hdmhedo lo que estaba en tu mano
para lograr el méximo de lo que eres capaz".



