'Colocados' de cafeina

+ Un estudio muestra un aumento de las urgenciasrpabuso de estas bebidas
« Un 33% solicitd asistencia por su uso combinadoatoohol u otras drogas
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Urgencias esta lleno de chicos y chicas 'colocatibsafeina. No es broma. Las visitas

a estos servicios en los hospitales de EEUU haadpade 1.128 en 2005 a 16.053 en
2008. En 2009, fueron 13.114.

Investigadores de |dServicios de Administracion de Abuso de Sustanci@alud
Mental (SAMHSA)del otro lado del Atlantico acaban de hacer pohlie informe que
desvela el aumento vertiginoso de ingresos en aige(se ha multiplicado por 10)
debido al uso de bebidas energéticas.

Los cientificos han analizado los afios anteriormeafialados y destacan que hasta un
67% de las consultas se produjo pEacciones adversaa estas bebidas estimulantes
consumidas solas, mientras que el resto se disyposo en combinacion de alcohol u
otras drogas. Curiosamente, la mayoria de los p@si€92%) que exclusivamente
ingirieron estos refrescos acudio al médico pocaieaes adversas a los mismos,
mientras que un 8% lo hizo por haber abusado ds.ell

"Es muy destacable que la mayoria de las consdtasodujera por reacciones
adversas ante su uso Unico, lo que sugiere quebadas energéticas pueden por si
mismas causar dafos a la salud lo suficientementiesssomo para tener que ir al
hospital”, sefialan los cientificos

Red Bull, Monster, Rockstar, Full Throttle y Ampdas marcas citadas por SAMSHA
gue reconoce, ademas, que sus consumidoreng@un 30% y un 50% nifios,
adolescentes y jovenes

Campaifias publicitarias

"Los anunciantes de este tipo de bebalaalana la capacidad de estos productos para
disparar la energia, disminuir el peso y aumeatcapacidades fisicas y mentales"
reza el documento, en el que se insiste, ademaas|lieompariias fabricantes estan
echando mano de nuevas estrategias publicitaribis enedios de comunicacién para
elevar su audiencia, como emplear los videojuedos eventos deportivos para darse a
conocer".

Y estan alcanzando el éxito. La popularidad desgstoductos ha aumentando
significativamente en los Gltimos afios. Basta dogeovarsus ventasque se han
incrementado ean 240% de 2004 a 2009.

Oculta, sin embargo, esta la otra cara de la morietlaonsumo elevado de cafeina es
un problema de salud publica porque tieapsecuencias en el comportamiento y en



la salud de sus usuarios. De hecho, ha quedado bien estiibtpie entre los
universitarios su consumo esta relacionado con odaapientos de riesgo como fumar
marihuana, beber alcohol, mantener relaciones kexda riesgo o consumir otras
drogas", detalla el informe. Un 52% de los usuad®gstas bebidas solas o en
combinacion con alcohol que tuvieron que acudirggncias tenia entre 18 y 25 afios.
Y son los chicos (un 64%) frente a las chicas (3@%jue mayor uso hacen de ellas.

"Aungue no existe un@comendacionsobre la cantidad 'segura’ de consumo de
cafeina, la mayoria de los investigadores defignueelos adultos mantengan una
ingesta moderada: 100 a 200 mg al dia. Los pedjaracambio, consideran que los
nifos y adolescentes deben abstenerse de tomdabeahie contengan estimulantes”,
explica el documento.

Los riesgos

El exceso de cafeina que se ingiere con las bebidagéticas "puede causar arritmias,
hipertension, deshidratacion, ademas de insomnaryiosismo. Otros riesgos
adicionales dependeran del estado global de salgddh individuo (problemas
cardiacos, trastornos de la alimentacion, diabef@®blemas de ansiedad) y de la
medicacion que consuma”, informan los cientificsta@ounidenses.

Se suma a estos datos el hecho de que su consaloogado puede provocar
dependencia y sindrome de abstinengiademas de ‘incitar' a comportamientos de
riesgo, como conducir bajo los efectos de su ustciago con alcohol. "Las
autoridades deberian hacer camparfias destinadasraanal publico sobre los riesgos
potenciales que entrafia el uso de estos produstagibs solos o en combinacion de
alcohol, drogas o farmacos. Adicionalmente, lataigiurgencias de los pacientes
afectados ofrece una oportunidad Unica a los mégiama asesorar a los jévenes sobre
los peligros de este tipo de consumiciones”, coecki DAWN.



