Refrescos, ¢.el nuevo caballo de batalla?

« Varias iniciativas plantean gravar estos productogluir advertencias en su
etiquetado
+ Los expertos aseguran que hay que controlar swounsin demonizarlos
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MADRID.- Los refrescos azucarados parecen estaf ejo del huracan en Estados
Unidos. Después de que varios senadores hayangstopun gravamen especial sobre
estas bebidas y el propio presidente Obama hays@ao un plan que prevé
prohibirlos completamente en las escuelas pubéinam intento de frenar la obesidad
infantil, las reacciones no se han hecho esperar.

"¢, Son los refrescos el nuevo tabach?e preguntaba esta semana un articulo
publicado en el diario 'The New York Times'. Lamiitudes con la lucha antihumo son
claras —algunas voces también han pedido que lssyd@nen las etiquetas una
advertencia sobre sus riesgos—. Sin embargo, peciedistas esparoles consultados por
Eureka recuerdan que existen importantes matit&sea en cuenta.

"No son situaciones equiparables”, comenta Javiendeta, presidente de la Sociedad
Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC). "No haygdn alimento o bebida
causante de la obesidad por si mismo, sineguen cimulo de factoresPor tanto,
achacar toda la responsabilidad a un solo prodieria erréneo”, explica.

De la misma opinidn es Susana Monereo, jefa deicserde Endocrinologia y

Nutricion del Hospital de Getafe (Madrid), quienndodo, si reclama una regulacion
gue evite que fundamentalmente los niflos abusestddipo de bebidas, ya que su
consumo indiscriminado contribuye a aumentar sboede desarrollar sobrepeso u
obesidad. "No hay que satanizar los refrescos eadgs, pero si me parecen necesarias
medidas como la detirar su presencia de los colegios mejorar el etiquetado para
gue guede claro su aporte calérico", subraya egecalista.

Segun explica, el abuso de los refrescos es ursdastia en el dia a dia de muchos
espafoles. "Un gran numero de personas pocas ealoes su sed bebiendo agua y, en
cambio, siempre recurre a bebidas dulces. Y estdaamuchisimas calorias", sefiala.
Belén Silveira, endocrindloga del Hospital Infabh&onor (Madrid) aclara que "tomar
dos litros de refresco azucarado al dia equivaleamerienda mas que contundente".
Sin embargo, tal como reconocen los expertos, j@riade las personas no son
conscientes de guibeber también engorda”.

Moderacion

En este sentido, Aranceta recuerda que las calwsiaen una exclusiva de las bebidas
con burbujas. "De hecho, hay refrescos con un naitdanuy bajo en azucares,
mientras que muchos zumos y néctares pueden tieaades cantidades”, asegura.
"Més que hablar de restringir la ingesta de refresdeberiamos hablar dederar el
consumo de bebidas con caloriassugiere.



Los refrescos no son la Unica bebida que ha adipétalares esta semana. También el
alcohol ha dado mucho de que hablar después degjaatoridades sanitarias
britdnicas se hayan planteado obligar a los pradesta afiadir distintas advertencias en
el etiquetado. Incluir frases como 'Bebe con resabitidad’' o '‘Conoce tus limites'
ayudaria, segun sus promotores, a fomentar un cunsas adecuado.

Las autoridades habian llegado hace afios a undacoen la industria para que estos
mensajes fueran apareciendo progresivamente earalisctos. Sin embargo, el pacto
no estaba dando los frutos esperados.



