Practicar deporte intensamente durante anos puede
provocar arritmias
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Un estudio, publicado por la revista cientificard@lation’, se ha llevado a cabo durante
cinco anos y ha consistido en someter a un grupatds a una hora de ejercicio diario
durante dieciséis semanas, el equivalente a dezefihumanos, y todas han mostrado
signos de disfuncion del tejido cardiaco.

Practicar ejercicio deesistencig como ekiclismo o losmaratones de una forma
intensadurante afiopuede provocar enfermedades cardiacasomo la fibrosis y las
arritmias, segun demuestra el estudio que ha peeerl Hospital Clinico de
Barcelona.

"Estamos hablando principalmente de personas de4haios que llevan unos diez
afos entrenando una hora diaria de forma intensaua este estudio también afecta a
los deportistas jovenes”, ha explicado el cardidlpgoordinador del estudio, Lluis
Mont, que ha aclarado que "hacer ejercicio es hyssro hacerlo en exceso puede ser
contraproducente”.

El estudio, que ha publicado la prestigiosa redsatifica ‘Circulation’, se ha llevado a
cabo durante cinco afios y ha consistido en soraetergrupo de ratas a una hora de
ejercicio diario durante dieciséis semanas, qua stequivalente a diez afios de
entrenamiento diario en el caso de los humana®dtltado ha sido que todas las ratas
han mostrado signos de disfuncion del tejido caalieas pasar ocho semanas
corriendo una hora diaria sobre una cinta.

Asimismo, tras dieciséis semanas de ejercicio2® de las ratas deportistas han
resultado ser mas susceptibles a sufrir una agritmeiucida que sus compaferas
sedentarias.

"Los humanos no responden exactamente igual quatkEsporque hay factores
genéticos que nos diferencian. Pero nuestro trabhajm con pacientes nos demuestra
que entre los deportistas hay muchos mas cascstalegias cardiacas que entre los
sedentarios”, ha puntualizado el doctor Mont.

"El estudio demuestra por primera vez que un excesbnuado de ejercicio fisico
puede tener consecuencias negativas para el coygu@de ser la causa de algunos de
los casos de muerte subita de deportistas”, hdeskrial director médico del Hospital
Clinic, Josep Brugada.

En este sentido, el doctor Brugada ha defendidedasidad de realizar controles
cardiologicos periodicos a los deportistas de texscsa y a todos los nifios y jovenes
gue empiezan a practicar ejercicio de forma coatiau

"Soy partidario de hacerle un electrocardiogrart@las los nifios porque de esta
manera detectariamos casi todos los casos de psrson predisposicion a sufrir
patologias cardiacas", ha dicho el doctor Brugada.



Respecto a los atletas profesionales y a las pessqure practican deporte con asiduidad
de forma intensa, Brugada cree que "un electroogwraina no es suficiente" y es
necesario someterse periodicamente a "pruebaduday electros y
ecocardiogramas".

Los resultados de este estudio "son importantggirsel doctor Mont- porque cada vez
hay mas personas de 30, 40 6 50 afios, que empidmer deporte diariamente para
ponerse en forma y se ponen retos altos, comorgoaratones o subir montafias en
bicicleta".

En su opinidn, estas personas deben ser conscamitessgo que corre su corazon y
tomar medidas preventivas, es decir, sometersplaragiones periédicas.

El doctor Brugada ha lamentado que "estas medi@agmivas no son habituales”,
aungue se ha mostrado esperanzado porque "lalldgmEte que el Gobierno esta
preparando pretende que los deportistas se vemadbs a someterse a ciertas
pruebas”.

"Ahora habra que batallar para que estas pruelasgsas bien”, ha afiadido Brugada,
gue espera que este estudio ayude a que tantoas@dico pacientes se tomen en serio
los riesgos que conlleva practicar intensamenteieje fisico.



