Los espaioles gastan mas de 2.000 millones de ewabs
afo en productos 'milagro'

+ La mayoria de estos complementos no tiene efeetoestrados

+ Pueden ocasionar ansiedad, taquicardias e hipgmens

« Se encuentran disponibles en farmacias, lo quat¢éega un falso prestigio
+ La CECU piede a las autoridades sanitarias querenckn la normativa
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- Disminuye el tamafo del texto
« Aumenta el tamafo del texto

Prometen controlar el peso, aumentar la firmezZasipechos, reducir la caida del
cabello o mejorar el rendimiento sexual. Sin embaeg la mayoria de los casos no
tienen efectos cientificamente demostrados. Asbidirma un estudio de la
Confederacion de Consumidores y Usuarios (CECWemtado hoy en Valencia, en el
gue también se concluye que los espafoles se gaatade 2.000 millones de euros al
afo en productos 'milagro’ sin respaldo cientifico.

Los componentes mas habituales de este tipo dellagison, entre otrosl té verde, el
acido linoleico, la cola de caball@ el fucus.

La CECU, ademas de denunciar la falta de evidecaasificas, asegura que los
resultados que prometen podrian conseguirse codiet@avariada y equilibrada.
Ademas, advierte de que algunos de estos produdilagro' pueden ocasionefectos
secundarios, como ansiedad, taquicardiaipertension, alergias o insomnio.

La investigacion, titulada 'Publicidad y comer@aktion de productos milagro’, ha
analizado durante los ultimos meses la publicidadslos articulos, comercializados
como complementos alimenticios y, en ocasionesapaniencia de medicamentos.

De acuerdo con el informe, la "agresiva" publicidadesta clase de productos "sortea”
e incluso "incumple” la legislacion con "juegospddabras” que hacen creer al
consumidor que tendran efecto distinto al que previamente se ha comunicado

las autoridades sanitariagpara que autoricen su venta.

La Confederacion indica que estos productos seeatran disponibles en farmacias y
parafarmacias, lo que, asegura, les otorga unigieestfundado.

Ademas, alerta de que se publicitan en internetaooimcios "de los mas exotico" que
buscan €onfundir al consumidor entre pretendidos estudiossupuestos testimonios
de doctores y usuarios y fotografias de antes yusss.

Por ultimo, la Confederacion asegura que denuneeias de estos productos y
remitira el estudio a las autoridades sanitariaa gae endurezcan la normativa
reguladora de dichos articulos.



