El 60% de los fumadores, con problemas de ereccion
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Mas del 60% de los fumadores sufre disfuncién gngentre un 30 y un 40% tiene
problemas de fertilidad, segun datos de la Aso@ieEispafiola de Urologia (AEU).

La nicotina esta directamente relacionada condagacidad del varén para tener una
ereccion y con el aumento del riesgo cardiovascyéaque esta sustancia actia como
vasoconstrictor y hace que disminuya el flujo séamgo hacia el pene, informé la AEU.

En cuanto a los problemas de infertilidad, el dotgoacio Moncada, coordinador del
Grupo de Andrologia de la AEU, sefala que "los fdones tienen una concentracion
menor de espermatozoides, sobre todo aquellosanseiimen mas de 20 cigarrillos al
dia".

El tabaquismo, la mala alimentacion y el sedentariban hecho que aumente
"significativamente” la incidencia de cancer déniy vejiga. El tabaco incrementa un
35% el riesgo de tumor renal y es la causa priheip&l 80% de los tumores de vejiga.
Ademas, fumar dos paquetes de tabaco durante nPisafes aumenta hasta un 90%
el riesgo de desarrollar un tumor de vesicula.



