Calcular la obesidad sin necesidad de bascula
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La férmula mas comun para calcular la obesidaddedividuo es el indice de masa
corporal (IMC). Esta medida, que se obtiene alditivel peso (en kilogramos) por la
altura al cuadrado (en metros), permite evaluaatdidad de grasa corporal que tiene
almacenado un organismo teniendo en cuenta susisiones.

Fue ideada en el siglo XIX por el belga Jacqued&€)etey ha sobrevivido hasta
nuestros dias como la mejor forma de evaluar los kie mas, pese a que tiagunas
limitaciones, como el hecho de que no es util en personas ibngsés -como los
atletas- y tampoco puede utilizarse en todos lopay étnicos.

Con la intencion de suplir estas carencias, unpeqguiultidisciplinar ha disefiado una
férmula alternativa -el indice de adiposidad coap@AC)- que, aseguramefleja de
una forma mucho mas precisal porcentaje de grasa acumulada y es util tanto e
hombres como en mujeres de distintas razas.

Lo més llamativo de esta nueva medida eshge innecesaria la basculé&Segun su
propuesta, tan solo es necesario saber el dianheiwadera y la altura de un individuo
para calcular su grado de obesidad. En concretACese calcula dividiendo la primera
medida por la segunda elevada a la 1,5 potencéagifna a la que debe restarsele 18.

"Uno de las resultados mas sorprendentes de nesstrdio es que el porcentaje de
adiposidad se puede estimar de forma adecuadaaimuna medicion electronica o
mecanica del peso corporal”, explican los autonda eevista 'Obesity'. El resultado
indica el porcentaje de grasa que se acumula@regbo.

La ventaja de que solo haga falta un metro, indieamue "se podra realizar un calculo
fiable del nivel de grasa incluso en los entornés nemotos donde sélo los métodos
mas simples y baratos estan disponibles".

Busqueda de la ecuacion

Para disefiar la nueva herramienta, estos ciergtifikaminaron a 1.700 estadounidenses
de origen mexicano cuya grasa corporal se evaltavés de densitometria. Este tipo de
técnica permite realizar wdlculo preciso de la cantidad y la localizacién digejido
adiposg sin embargo, sus caracteristicas hacen complloaglen dia su

generalizacion en la préctica clinica.

Con estos datos en la mano, los investigadorestarta obtener la misma informacion
a través de la combinacién de distintas varialoi@sio el peso, la altura, el sexo la
edad, o el perimetro abdominal y de cadera.

La citada relacion entre la medida de la cadeeaajtlra parecia ser la formula mas
precisa para evaluar la grasa corporal pero, [saa geguros, los investigadores
probaron la herramienta en una segunda muestraldigcon, esta vez estadounidenses
de origen africano. La concordancia de las cifaasbién fue elevada, por lo que estos



autores concluyen que su herramienta puede pragg@wnemd'una nueva medida
muy util” .

Pese a su optimismo, estos cientificos reconoceragun debe demostrarse la eficacia
de la herramienta en otras poblaciones y como pratctiva del riesgo
cardiovascular.

Para Diego Bellido, endocrindlogo miembro del Cede Investigacion Biomédica en
Red de la Fisiopatologia de la Obesidad y la NGgimi¢CIBERObn), la propuesta de un
nuevo indice de medida es muy interesante, petes de lanzar las campanas al vuelo
"debe demostrarse su utilidad en otros trabajodlaya.

Segun este especialista, la aplicacion de la hexrdanen la practica clinica no es
sencilla ya que "las medidas de la cadera puedanisevariables"”.

"Parece que el perimetro es facil de calcular, fmeoterto es que colocar el metro un
poco mas arriba o mas abajo arroja resultadosedities”, indica. "Hoy en dia, aunque
tenga algunas limitaciones, el IMC sigue sienddngiice objetivo para la gran mayoria
de la poblacion”, concluye.



