El 30% de las jovenes que tuvo sexo de riesgo habia
bebido

« ElI método mas utilizado (42%) es el preservatigui de la pildora
« Paraun 77,6% de mujeres la sexualidad es impertpato no prioritaria
« Muchas desconocen que si vomitan por la bebidddarga pierde eficacia
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Viernes por la noche. Chica conoce chico en urdbaopas. Flirtean y tienen eso que
llaman 'quimica’. Ella ha bebido. ¢ Qué posibilidda®y de que acaben en la cama y no
usen proteccién? La respuesta la tiene el 'EsRitig 2: Sexo, alcohol y

anticoncepcioén entre las jovenes de Espafia’, goa peesentado esta mafiana. Un
tercio (38,4%) de las jovenes espafiolas entredgslds 29 afios reconoce c@
mantenido en alguna ocasion relaciones sexuales gtilizar anticonceptivos. El

30% de las que incurrieron en esta practica habiswenido alcohol previamente.

El coctel alcohol y sexo lo combinan cada fin deaea las jovenes que salen de
marcha. No por desconocimiento, sino mas bien esintibicién y por inconsciencia.
Es, como afirman ellas en este trabajo del Cirdal&studio en Anticoncepcion (un
grupo de once ginecélogos independientes congiitend2006), la 'locura’ de una
noche.

Los datos proceden de las encuestas realizad&gma Dos entre el 15 de marzo y el
8 de abril de este afiid3al63 mujeres El 42% de las participantes confiesa que "va de
cafas o copas todos o casi todos los fines de sémaeis de cada 10 considera que el
consumo de alcohol elimina entre "bastante" y "mldds barreras para mantener
relaciones sexuales.

"Como se ve en el estudio, un porcentaje consiteetbjovenes que consumen alcohol
mantienen, debido a su influencia, relaciones degsn métodos anticonceptivos, lo
gueaumenta el riesgo de embarazo no deseaekntre otras consecuencias-. En este
sentido se podria decir que existe una relacidre ehtonsumo de alcohol y los
embarazos no deseados", destaca la doctora EstheNilida, ginecologa del Hospital
Universitario de Guadalajara y presidenta de laesiac Espafiola de Contracepcion.

Por grupos de edad, las mujeres entre 24 y 26saiioguienes mas han consumido
alcohol antes de tener sexo sin proteccion (32sEdliidas por lggvenes entre 18 y
20 afos(32%).

IRaki Lete, del Servicio de Ginecologia del HodpBaneral de Requena (Valencia),
matiza que "normalmente un 80% de las mujeresnigaaceptivos eficaces”. Sin
embargo, como el preservativo es el mas utilizado €l 45% de las jovenes) "hay que
tener en cuenta que en circunstancias de abudoad®kpuede ser mal utilizado o,
directamente, que se olviden de usarlo'Tras el conddn, los métodos mas utilizados
por las espafiolas son la pildora (29%), el andigival (7,5%) y el parche semanal
(1%), entre otros.

Olvidos nocturnos



Los especialistas sefialan que en la relacion sex®, alcohol y anticoncepcién pueden
pasar dos cosas fundamentales: primero, si ellaartanuchas copas pueden olvidarse
de cosas que tienen que hacer como, por ejemploptesservativo. En segundo lugar,
pueden vomitar y, de esa manera eliminar la eficagide la pildoraanticonceptiva, si
es que la estan tomando.

La influencia del alcohol en el sexo es algo quadgoria de las jovenes tiene claro.
No asi su influencia sobre los métodos anticoneeptiUn 38% de las usuarias de la
pildora afirma que no se ha planteado nunca gu"smborracha y vomita podria
correr el riesgo de un embarazo no deseado” -awrgjakyo que figura en el prospecto
del farmaco-. Ademas, el 36% de quienes tomardanai reconoce que "esta
posibilidad podria haberles ocurrido a ellas".

Tanto la doctora De la Viuda como el doctor Letaiegdan que existen otros métodos
hormonales -como el anillo o el parche- que nadeiereficacia por los efectos nocivos
del alcohol ni por los olvidos provocados por lstados de embriaguez.

Satisfaccion

No obstante, las cifras igual pueden llevar a eagafiacer pensar que las mujeres
buscan sexo cuando salen de marcha y lo ciertaeepaya el 77,6% de ellas "el sexo es
importante, pero no prioritario”.

De hecho, les aportan mas satisfaccidagamistades, la vida familiar, la relacién

de pareja estable, las actividades de ocjoel estado de salud -por este orden- que el
sexo. La vida sexual sélo se considera mas satisiacjue los estudios, el trabajo y
que la situacién econémica.



