Adolescentes con sobrepeso, adultos obesos
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Los adolescentes con problemas de obesidad tienaesgo considerablemente mayor
de desarrollar durante la edad adulta obesidadgraw6rbida, es decir, la modalidad
mas extrema de la enfermedad, que suele requienivémcion quirdrgica y en
ocasiones puede provocar incluso la muerte.

Un estudio realizado en EEUU, que ha segui8@34 personas durante 13 afipha
llegado a la conclusion de que los problemas deepebo en la juventud temprana
estan asociados al desarrollo de esta afeccién fmraa mas severa, un riesgo que
crece si se es mujer y aun mas si se es de etia.ne

La investigacion, dirigida desde Umiversidad de Carolina del Norte en Chapel,Hill
tuvo en cuenta las medidas de peso obtenidas, megieocedimientos estandarizados
y a lo largo del tiempo, en voluntarios de un pangg nacional orientado al estudio de
la salud de adolescentes en EEUU. Los participaetesirolaron en 1996, cuando
tenian entre 12 y 21 afios.

Los resultados, que se acaban de presentar erideat@AMA', muestran que, en el
momento en que se inicio el estudio, 79 adolessdateededor de un 1%) presentaban
obesidad grave, entendida como un indice de maparab(medida que relaciona los
kilogramos con la altura) mayor a 40. Un peso nbseaorresponde con un indice en
torno al 20. De entre estos joveng3,de ellos (un 70,5%) seguian siendo obesos
morbidos tras alcanzar la edad adulta.

Ademas, durante los afios que duro el estudio gsstnaron otros 703 nuevos casos de
obesidad grave, y los investigadores han detectad@stos pacientes ya tenian un
indice de masa corporal mas elevado durante l@sckricia. En concreto, un 37,1% de
los voluntarios con obesidad adolescente habiaarmdado obesidad morbida al
rondar la treintena. Esta cifra se eleva hastd,8% en las mujeres y hasta el 52,4% en
mujeres de raza negra.

El mito del estirén

"La ventaja del trabajo es que esta hecho con abka@dn muy alta, lo que refuerza
los datos", ha valorado Felipe Casanueva, diredtotifico del Ciber de Obesidad y
Nutricion, quien recuerda que estudios anterioeesan vinculado el sobrepeso en la
infancia con la obesidad en edad adulta. Todaiesta de investigacion, en opinion de
este experto, "es importante porque contradicadesextendida a nivel popular, segin
la cual los nifios regordetes no tenian mayor pradlporque luego daban el estiron.
Esto es falso".

El doctor Casanueva considera que el Gnico renpad prevenir ehctual incremento

de problemas de sobrepeso y enfermedades asotadasa intervencion fuerte y
decidida contra la obesidad infantil". En la adtled, "las cifras de obesidad en Espafia
se estan acercando al 30% de la poblacion adoltpidllegara a desbordar el




sistema sanitariopor completo”, advierte. "Todavia no se ve coma emergencia”,
explica este endocrindlogo, "pero es un probleragigimo”.



