Uno de cada cuatro nifios esparfoles sufre
sobrepeso u obesidad

+ Renta per capita, formacion y modelo de ciudadiyafh en el riesgo de
obesidad

« En centros publicos la tasa de obesidad es masedfan un analisis de 9.000
nifnos
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MADRID.- Los ultimos datos sobre obesidad infantllson nada halaglefios. El 23%
de los nifios espafioles sufre sobrepeso en mayenormmedida, segin ha puesto de
manifiesto un estudio del programa Thao-Salud,lan gisefiado para promover
hébitos de vida saludable en el &mbito municipal guenta con el apoyo de la Agencia
Espafola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (ABSA

El trabajo, que se basa en analisisas& 9.000 niflogle edades comprendidas entre los
tres y los 12 afios procedentes de cinco municgspanoles, saca a la luz "datos
importantes y a la vez preocupantes”, tal comaxpeaesado Gregorio Varela,
presidente de la Fundacion Espafiola de la Nutri@é&iN) y miembro del comité de
expertos del citado programa.

"Hace una o dos generaciones no existian esastémsakas de obesidad. Con los datos
actuales es facil extrapolar lo que puede ocumando estos nifios alcancen los 40
afos", ha remarcado Varela, aludiendo arfgsortantes problemas cardiovasculares
gue se asocian al exceso de peso.

Segun ha sefialado Varela en rueda de prensaydicettmbién ha demostrado que
existe unalara influencia entre determinados factores soci@@ndmicosy la
incidencia de la obesidad infantil.

Asi, los datos indican que la renta per capitajwal de formacion de los progenitores y
el modelo de ciudad en que vivan los nifios tienehmwue ver con sus posibilidades
de sufrir sobrepeso.

"Las rentas mas altas se asocian con un porcentaje dbesidad infantil mas bajo,
ha comentado Varela. Del mismo modo, un nivel dedéss mas alto entre los padres
también se traducia en tasas menores de sobragesdos mas pequefios.

También el urbanismo parece ejercer una influeygtique, segun los datos del estudio,

un modelo de ciudad horizontal -mayor presenciaidendas individuales- favorece
una menor incidencia de la obesidad.

Diferencia entre centros publicos y privados

Un dato llamativo es que el indice de sobrepedmegidad era mayor entre aquellos
nifios que acudian a centros educativos publicgsof€entaje de escolares con exceso



de peso en estos centros alcanzaba el 25,4%, asanie en colegios privados fue del
15,3%. Los concertados, se situaron en un 21,5%.

El porqué de estas diferencias sera uno de lo®pannvestigar en el futuro, segun ha
aclarado Rafael Casas, director del programa. jetiob del plan es seguir recabando
datos a la vez que se implantan estrategias deemeEon para seguir a largo plazo la
evolucion de los escolares.

"Nuestra iniciativacombina la observacion con la intervenciéiya que utiliza los
datos recabados para actuar”, ha remarcado Casas.

Entre otras estrategias ya se han puesto en maitdras sobre dieta sana, programas
para promover la actividad fisica 0 semanas ind@sssobre habitos saludables.

De cara al futuro y, teniendo en cuenta los nueabss disponibles, el programa
pretende "no solo ofrecer herramientas de consaimo,conseguir que estas
herramientas lleguen a los niveles socioeconénmmcsbajos para poder transmitir que
se puede llevar una dieta equilibrada con pocos recsos', ha afiadido el director de
la iniciativa.

El programa se inicié en 2007 en cinco municipidst -Aranjuez (Madrid),
Castelldefels (Barcelona), Sant Carles de la R@paeragona), San Juan de
Aznalfarache (Sevilla) y Villanueva de la Cafadag¥d)-, de cuyo andlisis se han
extraido los datos presentados.

Actualmente esta presente en 32 ciudades espaaotapje acaba de firmar un
convenio con la Federacion Espafiola de MunicipiBsoyincias (FEMP) y la Agencia
Espafola de Seguridad Alimentaria que permitirenayor difusién en el ambito
municipal.

Durante este curso escolar, se ha ampliado elqoiotole medicion de los nifios y, a la
evaluacion de talla y peso se ha incluido el coigbdiametro de la cintura lo que,
segun han explicado, "permitira la deteccion pretmdeterminadas enfermedades y
mejorar la prevencion de la obesidad".

También han participado en la presentacion dedtssdepresentantes municipales de
Villanueva de la Cafiada y Alcazar de San Juansquman mostrado satisfechos con la
iniciativa.



