Una de cada cuatro personas gue prueba
la heroina desarrolla una adiccion

« Los jévenes desconocen los estragos que el condarheroina provoco en los
anos 80

« Enla dltima década, los usuarios prefieren fumgukainyectarsela

+ La edad media de inicio oscila entre los 14 y lbs2os

« En Europa, la heroina es la droga que mas demaedastamiento genera
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MADRID.- Una de cada cuatro personas que ha prolzaderoina alguna vez en su
vida ha desarrollado una adiccién. Asi lo ha sudntayta delegada del Gobierno para el
Plan Nacional sobre Drogas, Carmen Moya, duraregsentacion en rueda de prensa
del 'Informe sobre Heroina', elaborado por la Cami€linica de la Delegacion del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.

Segun esta experta, "los jovenes desconocen lagestque el consumo de heroina
provoco en nuestro pais en los afios 80. De amipartancia de recordar la
peligrosidad de esta drogacuyo uso en Espafia origind la creacion del Placidval
sobre Drogas hace ahora 25 afios".

El informe, elaborado por Julio Bobes, presidert&dcidrogalcohol y miembro de la
Comision Clinica, recoge los ultimos estudios éfexuts internacionales sobre los
efectos de la heroina en la salud, los mecanismo®$® que provoca adiccion, los
tratamientos que existen, asi como aspectos segiddgales relacionados con el
consumo de esta droga.

La heroina es el opiaceo de uso mas frecuenterearelo yuna de las drogas mas
adictivas que existencon independencia de la via de administracia@yrséan
demostrado los investigadores del NIDA (Institutacddnal de Drogas de Abuso) de
Estados Unidos.

En la dltima década, ha cambiado de forma radéceid de administracion de esta
sustanciala via oral (fumada) e intrapulmonar (inhalada) hasustituido a la via
inyectada, que se utilizaba en los afios 80 y 90. Este cah®jmermitido mejorar el
control de los dafios asociados al consumo de lzemyactada (infeccion por
VIH/Sida y otras enfermedades infecciosas). Sinaggd) "la heroina siempre es igual
de peligrosa. Su riesgo es independiente de ldeveadministracién que se utilice y de
si se consume sola o0 asociada a otras drogasgysuGarmen Moya.

La heroina produce adiccion, tolerancia y deperiddfsica intensas, y sindrome de
abstinencia cuando se interrumpe su consumo redutara los circuitos cerebrales de
la recompensa, que son el sustrato neurobiolégiouin a todas las adicciones. Los
cambios estructurales y funcionales que produce e cerebrosuelen persistir en el
tiempo, facilitando las recaidas, incluso muchmfpie después de haber dejado de
consumir la droga.



Edad de inicio: entre los 14 y los 21 afios

Los datos procedentes de las Ultimas encuestasnaées realizadas por la Delegacion
del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogassjten 2007 y 2008, el consumo de
heroina por debajo del 1% tanto en la poblacioreiggrromo en estudiantes de 14 a 18
anos.

El 0,8% de Igoblacién de 15 a 64 afios ha probado esta sustanalguna vezen la
vida y sélo el 0,1% la ha consumido en los ultimh®dsneses. La edad media de inicio
en el consumo de esta droga es de 21,7 afos.

Entre los escolares de 14 a 18 afios, el 0,9% Hmag@ocesta droga alguna vez en la vida
y el 0,7% lo ha hecho en los ultimos 12 meses.sEngrupo la edad media de inicio se
sitla en los 14,3 afos.

Menos visibilidad

Entre 1995 y 2007, en nuestro pais ha disminuiddslbilidad del consumo de drogas
en general, aunque este descenso se observa furtdamente en todo lo relacionado

al uso inyectado de drogas. La proporcion de passquoe encuentra jeringuillas tiradas
en el suelo o inyectandose drogas ha pasado d#&En3995 a 4,2% en 2007 y de
10,7% a 2,8% en el mismo periodo respectivamente.

También ha disminuido de forma importante la pablaque sefiala haberse
encontrado con drogodependientes tirados en a galgbasar de un 12,3% en 1995 a
un 5,6% en 2007), o inhalando drogas en papelutei@io, que ha pasado de un 10,6%
a un 4,6%.

Demandas de tratamiento

En Europa, la heroina es la principal droga pguia se solicita tratamiento, con un
49% de las 325.000 demandas de atencion médicdrestgis en 2007. En cambio, en
nuestro pais, las admisiones a tratamiento poiirfeef@an descendido de forma
importante en los ultimos afios, debido sobre toldocaida de los admitidos a
tratamiento por primera vez en la vida.

En Espafia, desde 2005, la heroina dejoé de semanarsustancia que motivaba la
admisién a tratamiento y en su luges,la cocaina la que mas demandas de
tratamiento generacon el 46,4% del total, frente al 34,6% de la hex@n 2008
(18.407 personas). La edad media de admisionaarti@hto por consumo de heroina,
apunta a un envejecimiento de los usuarios, si8igoanos en 2008.

El descenso en el consumo de heroina en nuestrtapabien se refleja en las
urgencias. Desde 2006, mas de la mitad de las ciegedirectamente relacionadas con
el consumo de drogas esta relacionadas con langgceaientras que las que se
relacionan con la heroina muestran valores infesiat 20%, cuando en los afios
noventa eran responsables del 60% de las urgaetaasonadas con el consumo de
sustancias de abuso.

Menos sobredosis



En cuanto a las muertes por reaccion adversa aloumde drogas (sobredosis), el
Observatorio Espafiol sobre Drogas también encuentra 2002 y 2007 un descenso
de la heroina en los analisis toxicoldgicos detsonas fallecidas y un incremento de
la cocaina. El porcentaje de personas falleciddaseque se ha detectado opiaceos
exclusivamente ha pasado del 46% en 1983 al 20n3%9&6 y al 6,9% en 2008. Sin
embargo, en los ultimos afos, este descenso sdeméizado.

Tratamiento de la adiccion por heroina

La adiccion a esta sustancia es una enfermedattar@on multiples recaidas y
sumamente compleja, que hace necesario un abondéjdisciplinar en el que se
deben tener en cuenta los aspectos biologicoslpgicos y sociales. Etatamiento
con farmacos sustitutivos como la metadona y la bugnorfina ha demostrado ser
muy eficaz y sus resultados mejoran cuando estd&camentos se combinan con
psicoterapia.

Entre los programas de reduccion de dafios, se mnanel uso de terapia
farmacoldgica sustitutiva, el intercambio de jeutigs, las salas de venopuncion, la
dispensacién de preservativos, las campafias deaciones para hepatitis B, los
talleres de prevencion de sobredosis y los espdeitzalor y café'. La combinacion de
todas estas actuacion®s conseguido estabilizar la vida de alrededor de2800
"consumidores historicos" de heroina, que han visto mejorar sus parameg¢rsaldd,
al haberse reducido sus habitos marginales, gjaids sobredosis e infecciones
recurrentes, asi como la aparicion de recaidas.



