Tres gramos de sal menos al dia
ahorraria miles de vidas y de dolares a
EEUU
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MADRID.- La revistaThe New England Journal of Medicine' (NEJM)echa esta
semana un capote al presideBggack Obama&on una sencilla receta que reduciria de
manera importante la factura sanitaria de EEUUptan términos econdémicos como
en vidas humanas. Reducir 3 gramos de sal al diidgpevitar miles infartos y

muertes y, adicionalmente, entre 10.000 y 24.00@meis de ddlares (de 7.000 a
17.000 millones de euros).

EEUU ostenta uno de los indices de consumo de sasmaltos del mundoy el 75%
de la ingesta procede de alimentos procesadosaurastes de comida rapida. Un
equipo de la Universidad de California se ha pkhdequé efectos tendria en términos
de salud publica reducir un poco esa ingesta g@unslusiones arrojan beneficios
sustanciales para este pais.

Con sélo 3 gramos de sal menos cada dia por hab{Elrequivalente a unos 1.200
mg de sodio), los estadounidenses se evitariaa 88t000 y 120.000 casos de
enfermedad coronaria; entre 32.000 y 66.000 act@darerebrovasculares (ictus) y de
54.000 a 99.000 infartos de miocardio al afio. Quie es lo mismo, podriaaducir

las muertes anuales en un niumero que oscilaria dé.900 a 92.000 cada afio.

Las recomendaciones de la Organizacion Mundiah @alud (OMS) y las autoridades
estadounidenses indican que cada adulto no supeBed g de sal al dia (2.300 mg de
sodio); aunque le realidad es que la mayor parta peblacion supera este umbral. En
Espafa, por ejemplo, se consume una media de fiégtras que en EEUU ronda los
10,4 g para hombres y los 7,3 g para mujeres.

Una medida eficaz

Incluso aunque solo se lograse bajar 1 gramo aladéaciedad estadounidense
seguiria beneficiAandose y mereceria la pena, thedde el punto de vista econdmico
como sanitario. Y, como subraya el equipo dirigpdo Lee Goldman y Kirsten
Bibbins-Domingo, dejar la comida un poco menosdsateria tanto o mas beneficioso
gue otras intervenciones de salud publica, comaciedl consumo de tabaco, bajar de
peso o administrar farmacos contra el colestetalhypertension a la poblacion.

Segun los andlisis realizados, la reduccion deydeseria especialmente llamativa
para dos grupos de poblacidos ciudadanos negrosque por cuestiones genéticas
tienen mas tendencia a la hipertensiplas mujeres que debido a su mayor
esperanza de vida son las que mas accidentesamasbtulares sufren.

Como subrayan en un editorial en la misma revistarence Appel y Cheryl
Anderson, de la Universidad Johns Hopkins, estadtaalos deberian ponerse en



marcha desde una doble vertiente. Por un lado,ahera individual, cortando el
consumo de sal en casa y eligiendo alimentos fseS8ninque teniendo en cuenta que
el 75% [de la sal que consumen los estadounidepsasdde de comida envasada,
esto por si solo resultaria poco practico".

Por eso, concluyen, para tener éxito sera necasgrlementamedidas dirigidas a

la industria alimentaria, "como las que ya han tomado otros paises cofReiab
Unido, Finlandia o Irlanda sin una merma en lada®epara los productores" y que
también tienen en mente las autoridadellgeva York De hecho, los editorialistas
creen gue los beneficios pueden incluso ser supsralo que han calculado en la
investigacion. "Hay otras evidencias que indicaa iepducir la ingesta de sal minimiza
el riesgo de otras patologias como el cancer gastd enfermedad renal o la
osteoporosis”, sugieren.

Ademas, como se encaragan de subrayar, a vecéss lexiseencia falsa de que sélo
una parte de la poblacion se beneficiaria condaa&on de ingesta de sal; cuando ese
beneficio afectaria a todos los ciudadanos, inokilds nifios, que empiezan a
presentar tasas de hipertension preocupantes.lt6Quéios tomen menos sodio se
traduciria en una reduccién de este problema, spderelacionado con la aparicion de
la aterosclerosis a edades tempranas”, concluyen.



