AUMENTAN LAS HORMONAS DEL APETITO

Si comes deprisa, comes mas

« Un estudio confirma la norma que los médicos damsgpacientes obesos
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MADRID.- Como dice el refranero: 'El comer y el dor no quieren prisa'. Ahora, un
nuevo estudio, publicado &lournal of Clinical Endocrinology & Metabolism'
demuestra que este viejo dicho no anda muy desémadon Sus autores confirman que
ingerir la comida con rapidez induce a comer ergxC

Esto ocurre porque, al parecer, cuando se comswptamentdisminuye la
liberacion de un determinado tipo de hormonasntestinales (GLP1 y PYY),
responsables de la saciedad, por lo que la sens@eigpetito continda.

Ya se conocia, por estudios previos, el papel gitpéptido simil glucagon 1 (GLP1)
como del péptido YY (PYY). Segun los expertos, déspde ingerir alimentos se
reducen las concentraciones de estas hormonasnates encargadas de enviar sefiales
al cerebro para dejar de comer".

Lo que no se habia hecho hasta el momento eraigse®s niveles de estos péptidos
teniendo en cuentan nuevo elementola velocidad de ingestion.

Por primera vez, Alexander Kokkinos, del Hospitah@ral de Laiko (Atenas, Grecia) y
Su equipo analizan esta asociacion. Para ellaz@etearon a 17 individuos que debian
realizar una misma prueba: consumir un helado 8en8llitros (59% kcal., 33%
carbohidratos, 8% proteinas) a distintas velocislade

Por su parte, los investigadores tomaron mueseasugre para anotar y valolas
medidas de glucosa, insulingel nivel de lipidos en el plasma y las hormonas
intestinales. Lo hicieron antes, durante y despleda comida.

"Descubrimos que cuando se ingeria el helado eniB0tos en vez de en cinco las
concentraciones de ambos péptidos intestinales IGLEPYY) era mayor y la sensacion
de saciedad se presentaba antes”, concluyen lestigadores.

"Comer despacio amo de los consejos que facilitamos a los pacientam obesidad.
De forma empirica, ya se sabia que de esta formaiante menos apetito”, explica
Francisco Jesus Arrieta Blanco, especialista enditit del Hospital Ramon y Cajal de
Madrid."Este trabajo viene a confirmar nuestrapsolsas, aunque seran necesarios
mas estudios al respecto”, aflade el experto.



