La ley de nutricion vetara regalar
juguetes con las hamburguesas

1. « Los famosos no podran hacer espots de comidatiindiita en grasas o
azlcares

2. « El texto elaborado por Sanidad prohibira los patds insanos en centros
escolares
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Guerra a la obesidad. Empezando por los nifios pargsi uno de cada cinco ya la
sufre. Con este objetivo el proyecto de ley de 8égd alimentaria y nutricion prevé
eliminar la publicidad de alimentos infantiles inga protagonizada por famosos, la
dispensacion de productos con altos niveles dagnraazlcares en los colegios y los
«regalos, premios, obsequios, bonificaciones ylares» para fomentar su consumo. El
texto ha sido remitido a las autonomias y represees$ del sector (industria, colegios
profesionales y consumidores) antes de su en@omrdreso en el primer trimestre del
2010, segun fuentes de la Agencia Esparfiola de iaduklimentaria (AESAN), que
ha invertido dos afios en su elaboracion.

La disposicion que veta los regalos ha desatadmkgstar de las firmas de comida
rapida porque acabaria con productos como la Hisfgay de McDonald’s o el menu
DiverKing de Burger King. No obstante, declinandradeclaraciones hasta que las
medidas de la ley no se aprueben y sean efectigao de unos cinco meses, segun
calculos parlamentarios. El veto publicitario taémbafectara a este sector en internet,
ya que el articulo 46.2 prohibe los anuncios denklhimguesas, refrescos y dulces» en
redes sociales como Tuenti o Facebook.

El Ministerio de Sanidad alega antes de enunc&6é®articulos que la futura norma
trata de dar una respuesta legislativa a «nuewatsgmnas en la nutricién de los
espafioles» y «proteger a los menores de una eagqasision comercial».

CERCO AL ‘VENDING’ / Combatir la venta de productpscos saludables en los
colegios es otro propdsito de la ley. Uno de stisudos establece que las chucherias,
bolleria y bebidas con exceso de azlcares y gdetesan desaparecer de «maquinas
expendedoras, cantinas, bares o locales similavesiss en el interior». En un
principio se barajé la posiblidad de eliminar la&guinas deending, pero los autores
del proyecto se han decantado por obligar a qee@fproductos saludables.

Los centros educativos deberan enviar a los pamh@sarta en la que se disponga de
forma legible el mend que comeran sus hijos. «Irglademas, las calorias y
nutrientes principales de las comidas y de lasdaasisi. También desaparecera el menu
anico y deberan disponer de platos alternativoa paliacos o con otro tipo de
trastornos e intolerancias alimentarias.

La norma hace especial hincapié en la limitaciotadgrasatrans, que no deberan
superar el 2% en cada alimento. Se trata de uo §cid est4 en los alimentos
industrializados que han sido sometidos a hidragen@ o a horneado, como la
margarina, los productos comerciales de pasteledalimentos procesados y los
fritos. Disminuyen las lipoproteinas de alta intdad —el llamadaolesterol bueno—,



aumentan las de baja y disparan los triglicéri@esusan para dar textura y estabilidad a
los productos, y facilitan que se puedan untar mejés una disposicion muy
importante, recomendada por la UE, porque esta steatm que el consumo

prolongado de estas grasas puede provocar probtmrdisvasculares», explico el
director de la AESAN, Roberto Sabrido, en una rgeieomparecencia en el Senado,
en la que garantizé que la norma estara lista sal@eue concluya la legislatura».

‘NO’ A LA DISCRIMINACION / La norma dedica un amgicapitulo a la seguridad
alimentaria y a la coordinacién de alertas e insipees con las autonomias, hasta
ahora sin reglamentar. Tampoco ha querido pasalfwola posible discriminacion
«directa o indirecta» a personas «por razén deepebo u obesidad». Asi, la practica
de tarifas superiores a pasajeros gruesos que amgligunas compafia aéreas sera
ilegal.



