Nueva York quiere menos sal

« Propone reducir hasta un 40% el contenido en stellos productos
envasados
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MADRID.- La administracién neoyorquina prepara lenppara animar a las cadenas
de restaurantes y de comida envasada a redueintalad de sal de sus menus. Los
expertos calculan que la medida podria frenardi@émcia de hipertension, ictus y
ataques cardiacos; aunque de momento el plan esstanb y ofrece un plazo de cinco
afnos para que la ciudad de los rascacielos se quedes salada.

"Todos consumimos demasiada sé& ynayor parte de ella procede de la comida
preparada”’, ha sefialado al diaridhe New York Times'el comisionado de salud de
la ciudad, Thomas Farley. Concretamente, las esizal aseguran que el 80% de la
sal que consumen los estadounidenses procedamntds envasados o de los que
consumen en restaurantes.

No es la primera medida que el alcalde Bloombargtpara cuidar la salud
cardiovascular de sus vecinos. Primero dirigiéesfgerzos para que las cadenas de
alimentacion redujesen el contenidogeasas tranfeligrosas para el corazon) y
después obligé a los establecimientos a inditadimero de calorias en sus menus
Ademas, en su batalla contra la obesidad y a f@&ama vida mas saludable, el
alcalde neoyorquino también ha alertado a sus edadanos del riesgo de abusar de
los refrescos, con un alto contenido en azucar.

Dudas sobre la eficacia

Sin embargo, como ya han advertido los expertasgrigana de la sendra mas
dificultades para triunfar que la de las calorias, debido a que requiere la
colaboracion de los grandes fabricantes nacionglesgdeberian alterar su contenido
en sal para todo EEUU y no so6lo para la ciudad uevhl York.

Ademas, el hecho de quepthn sea voluntario y progresivaambién dificulta que

los ciudadanos puedan notar nada a corto plazer8tirargo, las autoridades confian
en gque la medida funcione mas a través de la presiblica que mediante una
imposicién a corto plazo. De hecho, Nueva Yorkdleveses discutiendo el programa
con los grandes fabricantes alimenticios, percebaromento son muy pocas las
marcas que se han decidido a recortar la cantidadlden sus ingredientes.

En la proxima primavera, las autoridades revisamfectos que ha tenido la medida
y volvera a tratar de convencer a la industria paetome medidas concretas. De
momento, el plan ha fijado su objetivo en redugitos proximos cinco afi@ntre un
10% y un 40% los niveles de sodien 61 tipos de alimentos envasados y los
productos de diferentes restaurantes.

Triunfe o no, la Asociacién Americana del CorazAHAQ) ha aplaudido el esfuerzo,
porque considera que, al menos, «sirve para caziares la opinion publica sobre el



problema de consumir demasiada sal». Los expextosmiendan que el consumo
diario de sodio no rebase los .1500 o 2.300 miigrmal dia, aunque en EEUU el
ciudadano medio puede llegar a tomar hasta 3.400nscifras estatales.



