Los peligros de ser un obeso feliz

+ Un 8% de los obesos no cree necesario perder g&gay un estudio
« Quienes no reconocen su sobrepeso no acuden alanédd cambian sus
habitos

23/11/2009. NURIA BAENA. Elmundo.es

MADRID.- La imagen estereotipada del gordito fedirede ser una bomba de relojeria
en lo que a salud se refiere y es que una incarpastepcion de cual es nuestro peso
ideal puede influir en el desarrollo de la obesidahpulsarnos a favorecer los riesgos
cardiovasculares. Esto es lo que sostiene un teastudio presentado en ultima la
Reunidn Cientifica de la Asociacion Americana deta2on que ha revelado que un 8%
de los obesos tiene un concepto erréneo del tas@Ba cuerpo, por lo no creen
necesario perder pesanzluso consideran que pueden aumentarlsin que esto
suponga un problema.

El trabajo, dirigido por la cardidloga Tiffany Pollyelel Centro Médico de Dallas de la
Universidad de Texas Southwestern (EEUU), se emawdehtro de las investigaciones
que forman parte del Estudio de Corazén Dallasemcaesta en la que han participado
casi 6.000 personas y que tiene como rdeszubrir nuevas causas tratables de las
enfermedades cardiovascularede las 5.893 personas que formaron parte dediestu
2.056 eran obesag de entre ellas un 8% manifest6 estar conformesogpeso o

pensar incluso que podrian aumentarlo sin quewdse un problema. "Casi uno de
cada 10 individuos obesos esta satisfecho comnelfta de su cuerpo y no percibe que
deba perder peso. Se tratauba cifra considerable que no entiende que tiene
sobrepeso y cree que esta sdhexplica Powell.

Hipertensién y colesterol

Entre los obesos, un 14 % de los negros y un 11ksdaspanos se mostraban
satisfechos con su cuerpo y creian no necesitdeppeso, mientras soélo un 2% de los
blancos estaba contento con su talla.

Quienes no mostraban una correcta percepcion deespo creian que estaban sanos,
pero en realidad un 35% de ellos presentaba teasiénal alta, el 15% tenia el
colesterol alto, el 14% sufria diabetes y el 27&femador. Estos factores de riesgo
eran similares a los de personas obesas que réanriener problemas de peso y
necesitar adelgazar, explica Powell.

De entre todos ellos entre un 2% y un &asideraba que su peso ideal se situaba
por encima de lo normal La mayor parte de estas personas eran mujeces afr
americanas con un indice de masa corporal demaaitad@resion arterial elevada y
alta resistencia a la insulina.

Ademas, los médicos descubrieron que los obesosajadmitian serlo eran menos
propensos a acudir al doctor. Un 44% de ellos hdahacudido al médico el afio
anterior frente al 26% de las personas con sobwepes admitian necesitar adelgazar.



Entre quienes habian visitado el médico el afiaiantes obesos que no creian preciso
bajar de talla fueron mucho menos proclives a adqie su médico les habia dicho
gue tenian que perder peso, ya que sdélo un 38&ebmocid frente al 68% de quienes
admitian tener sobrepeso.

Por otra parte, sélo un 38% de los obesos retisenéelmitir su problema habl6 con su
médico acerca de la posibilidad de introdpcisibles cambios en su dietamnientras un
64% de quienes si reconocian su trastorno si lcablgu doctor acerca de establecer
modificaciones en sus habitos alimenticios.

Una responsabilidad médica

Finalmente, se llegd a la conclusion de que losabgue estaban satisfechos con su
cuerpono hacian ejerciciomientras que la media de quienes si reconocigorsura
si practicaban deporte regularmente

No obstante no se detectaron diferencias signi@sientre los dos grupos en cuanto a
su nivel socioecondémico 0 su acceso a la atenaiditesia en relacion a su estatus.

"Se trata de una importante poblacién que no vgn@ka que no nos estamos
dirigiendo", sefiala Powell. "Entender y tener eanta esta percepcion errénea puede
Ser un nuevo Y, quizas, crucial objetivo paraahmiento y la prevencién de la
obesidad -explica la cardidloga-. Dado quéchos de estos individuos creen estar
mas sanos de lo que realmente estéo van al doctor, por lo que seran necesarias
intervenciones comunitarias”.

Por ultimo, Powell también recalca que sus hallazgoestran quies doctores deben
hablar con sus pacientes obesos acerca del ejergigila pérdida de peso'La
responsabilidad recae en nosotros como meédicosiptgeminar quién es esta
poblacién y como hablar con ella”, concluye la ddogdja.



