Las cafeterias de los centros escolares deberan
sustituir la bolleria por alimentos saludables

El Ministerio de Sanidad aprobara en 2010 una lag gestringe la venta
de productos grasos. Afectara también a las maguix@endedoras y
pretende prevenir los problemas de obesidad infanti
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El bocadillo y la fruta acabaran imponiéndose mapolitana o al donut del recreo,
aungue sea a la fuerza. El Ministerio de Sanidagdga para 2010 una ley que limita la
venta de productos poco saludables en las cafeterf@iquinas expendedoras de
colegios e institutos. Esta norma llegara al Paglmantes de verano y pretende hacer
desaparecer de los centros escolares las chughmrilasia y bebidas con exceso de
azlcares y grasas.

En concreto, el nuevo reglamento, que debe sercraocon las comunidades
auténomas y la industria alimentaria, restringiraénta de productos con un alto
contenido en acidos grasos saturados, acidos grasss sal y azucares sencillos.
Ademas, obligara a que los menus escolares egpérviados por profesionales de la
nutricion.

El objetivo no es otro que frenar el avance debkssmlad infantil, un mal que crece
preocupantemente entre los menores y que quiteegbsa los expertos. Estos se
muestran optimistas ante la llegada de una nugv@ule resuelva una demanda
historica y que "por fin" tome medidas a edadegptamas. "Es esencial dar una
educacién nutricional a los nifios desde pequeffwedicar con el ejemplo de no
vender productos grasos en los centros donde astuday que rodearles de alimentos
saludables", comenta Maria Lourdes de Torres, dedaion aragonesa de la Sociedad
Espafola de Dietética y Ciencias de la Alimentacion

Los estudiantes deberan volver al tradicional bidlcadk! almuerzo o la merienda,
aungue para constituir una comida completa temprgaacompanarse de una pieza de
fruta y un lacteo, segun matiza Orosia Bandrésa deccion de Endocrinologia y
Diabetes del Hospital Royo Villanova. "Los prodcprocesados, como los bollos,
deben tomarse como mucho una o dos veces a laa&raaaonseja la doctora, quien
insiste también en la necesidad de que el menoiecamel dia con un buen desayuno.

Maquinas expendedoras de fruta

Para adaptarse al nuevo reglamento, los colegieititos tendran que cambiar los
'snacks' de las maquinas expendedoras por prodtanus bocadillos o piezas de fruta,
como ya han hecho centros de Madrid y Barceloras Esmunidades fueron las
pioneras en instalar en 2005 expendedoras deffagiza en los IES (se vendia la pieza
a 0,50 euros). En Aragén, estas maquinas se peedentrar en algunos edificios del
Gobierno de Aragon, como es el caso del DepartantEnSalud y Consumo.



También habra que cambiar la oferta de productesgtsirven en las cafeterias,
aungue los responsables de estos servicios cassibanalaron que, desde hace algun
tiempo, ya se han reducido los pedidos de alimegrsos. "Vendemos mas bocadillos
que bolleria”, comentaron en un instituto de lagéarizquierda de Zaragoza, donde el
viernes habian encargado 15 napolitanas y otréast@almeras de chocolate, frente a
las 30 barras de pan que utilizaron para prepasadrdcadillos. En la cafeteria de ese
mismo centro sefialaron que desde la direccion {gsd®bia informado de la futura

ley para que se adaptaran progresivamente.

“La transformacion es posible. No es o mismo c@mépida que comida basura. Se
pueden ofrecer alimentos que ayuden a mantenatietaaequilibrada y esa es la
direccion hacia la que debemos caminar”, insisteddMaourdes de Torres. "Se requiere
un cambio de mentalidad y hay que trabajar panmattmy Si se consigue, el beneficio
para la salud sera importantisimo”, aflade la dadandres.

Menus con las calorias detalladas

En cuanto a los menus de los comedores escolaseseitros educativos tendran que

enviar a los padres una carta con el menu ques skaté a sus hijos (algo que ya hacen
la mayoria de los centros) incluyendo el contemigimicional y caldrico de lo que se les
ofrece. Esto servira para que las familias puedamptementar su alimentacion en casa.

Para los expertos, tener cuidado con los produgtese dan en los centros educativos
es esencial, ya que el 20% de los estudianteslgéess® universitarios) se alimenta en
comedores de instituciones académicas. Adema%d@ los nifios de 2 a 5 afos lo
hacen fuera de casa, segun un estudio de la Sddisgafiola de Nutricion.

Uno de cada cinco nifios tiene exceso de peso

La falta de ejercicio unida a una alimentacién dasrada son las principales causas
de esta tasa que los expertos consideran "predgtipan

Uno de cada cinco nifios tiene exceso de peso dgbidoipalmente, a la combinacién
de una vida sedentaria y una mala alimentaciérjnssgfiala un estudio del programa
Thao-Salud Infantil, realizado por la Fundacionadtgpga de Nutricion (FEM). Los
expertos consideran estos datos "preocupantesigstgm por fomentar el deporte entre
la poblacion infantil y controlar el abuso de viflEmos y nuevas tecnologias.

En este informe han participado 17.088 escolareRlgmblaciones espafiolas -entre
ellas dos aragonesas, Monzon y Caspe-, y revelald® de los pequeiios de entre 3y
12 afnos sufre obesidad, y otro 11% padece sobrepeso

Por franjas de edad, la obesidad alcanza a un 7&sdeenores de 3 a 5 afios y el
sobrepeso a un 10% mas; entre los de 6 y 9 afiodrs alcanzan al 10% y el 11%,
respectivamente; y entre los de 10 y 12 afios,%l @l 12%. "Los datos son muy
preocupantes, porque a medida que aumenta la etlade también el porcentaje de
problemas de peso”, sefal6 el director de la FEMg@io Varela. El informe

concluye, ademas, que las nifias presentan una ma@encia que los nifios tanto de
obesidad como de sobrepeso. Asi, un 21,68% dednenes sufre exceso de peso,
frente al 19,32 % de los nifios.



Una epidemia que avanza rapido

Los expertos coinciden en que la obesidad se haedmo ya en una epidemia y clara
muestra de ello es que se ha multiplicado pordareslocidad a la que crece. A esto hay
gue sumar, ademas, los efectos que los kilos duarscausan en la salud. En las
consultas de sobrepeso del Clinico, por ejempl85#® de los nifios tienen resistencia a
la insulina y mas de un 7% intolerancia a la glaces decir, son potenciales pacientes
de diabetes del tipo Il.

Esto ocurre cuando la dieta diaria es rica en grazaicares y se lleva un estilo de vida
sedentario. La insulina es un tipo de hormona gudaal cuerpo a usar como
combustible el azucar en la comida. Pero cuandgearsona desarrolla esta resistencia,
su cuerpo produce insulina, pero los tejidos npareden adecuadamente y no puede
usarla bien.

Los expertos coinciden en que solo hay una sadiacar y prevenir. Y, ademas,
insisten en que no es de recibo dejar toda la nssydlidad en manos, por ejemplo, de
los comedores escolares.



