Las mejores claves para retrasar el
envejecimiento de la piel

+ Mas del 40% de los cambios en la dermis se delfmct@ares ambientales como
el tabaco
« Haber tenido cancer de piel también incide ene¢@cimiento dérmico
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MADRID.- Arrugas antes de tiempo, flacidez y margha la piel. No basta con
protegerse de los rayos ultravioleta para retdasagignos del fotoenvejecimiento. Un
nuevo estudio realizado con gemelos demuestratgope factores como el tabaco, el
peso y haber sufrido cancer de piel también est@ciados con el envejecimiento de la
dermis.

Como explican los expertos en su articulo, no sbfaso del tiempo esta
especialmente asociado con el envejecimiento pieldla genética es la principal
causante). De hechmds del 40% de los cambios de la dermge deben a factores
ambientales, como la luz ultravioleta y los contaanies toxicos del aire.

"Observamos que los participantes que habian sufadcer de piel tenian una
puntuacion de fotoenvejecimiento mayor que aquejlesno lo habian padecido”,
concluyen los responsables de la investigacionjqada en el ultimo numero de
'‘Archives of Dermatoloqgy"

Segun reflejan los autores en su articulo, el ADMeondrial es especialmente
sensible a los rayos ultravioleta, que a su veda®responsables del cancer de piel. La
mitocondria es la principal fuente de oxidanteslicaplos en el envejecimiento y, por

lo tanto, los dafios producidos en el ADN mitocoaldtisminuyen la capacidad
oxidativa de la piel y acelera el envejecimientdadmisma.

Las puntuaciones del envejecimiento de la piel ttmbran mayores entre aquellos que
fumaban. "Hace afios se observd en un caso de gequalal envejecimiento cutaneo
era diferente en gemelos y esto se atribuyo attaly@ que soélo una de las hermanas
fumaba", sefiala Aurora Guerra, jefa de seccionatenBtologia del Hospital 12 de
Octubre (Madrid). Ya entonces y después de numerestodios que apuntan en la
misma direccion, se constata dag cigarrillos son un factor casi tan importante

como el sol en el envejecimiento de la piel

Los autores de este trabajo evaluaron el papeéadato, de la historia de cancer de
piel, el el peso, el hecho de no usar filtro sglat alcohol. No protegerse con cremas
solares y tener algunos kilos de mas fueron asogieon una mayor puntuacion de
fotoenvejecimiento. Sin embarge,consumo de alcohol no parece influir en la
aparicion de arrugas y manchas en la piel

"Aungue nuestro estudio no especificd qué tipoldehml consumian los participantes,
se sabe que ciertos componentes tienen polifetadEsscomo el resveratrol, que es un
efectivo antioxidante", argumentan los expertos@dlajo.



En cuanto al peso, comenta la doctora Guerra,dsqlsabe es geepeso elevado
sobre todo el medido por los centrimetros de cntesta asociado con el sindrome
metabdlico y este se relaciona con otras enfernesdadlteraciones de la piel, como
puede ser el acné”.

Para llegar a estas conclusiones, un equipo @eldtadd de Medicina de la Universidad
Case Western Reserve (Cleveland, Estados Unidam)dizado, a través de un
cuestionario, los estilos de vidatiglo de piel y el historial de cancer cutaneo de 65
parejas de gemelogparticipantes en el certamen anual que se celebfavinsburg
(Ohio, Estados Unidos) con motivo del Dia NaciatelGemelos. En total, 130
participantes.

Segun explican los autores, las investigacionegjearelos son una buena oportunidad
para tener controlado el factor genético (ya qeeyemelos idénticos tienen los mismos
genes) y poder valorar hasta qué punto influyerllesmentos ambientales.



