El sobrepeso adelanta hasta en cuatro
afos la regla de las nifias

Cientificos espafioles identifican una proteina quexplica el proceso - El
hallazgo abre la posibilidad de adecuar el desarrt fisico y el psicolégico
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La aparicion de la regla puede adelantarse emiias obesas hasta cuatro afios
comparadas con sus compafieras de peso normalaéisteno se tenia en cuenta hasta
hace poco, "porque siempre se media la edad",afima portavoz del Centro de
Investigacion Biomédica en Red sobre Obesidad yidlam (Ciberobn). Pero ahora
gue la obesidad infantil ya no es algo aisladal&afios y sélo en Espafia ha pasado
del 5% al 16%), se ha visto que hay una relacidre e peso y la menarquia. "Las
nifas gorditas, especialmente si llegan muy prants 45 kilogramos, pueden llegar a
tener su primera regla incluso a los nueve aflade@s, que se llegan a desarrollar
hasta tres afios 0 mas antes que las nifias comgesal”, indica Basilio Moreno
Esteban, presidente de la Fundacion para el Estiedi@ Obesidad y jefe clinico de
Endocrinologia del hospital Gregorio Marafién de Mhad

Las chicas obesas tienen més riesgo cardiometahofieenor estatura

Las causas de esta relacion entre sobrepeso giapaie rasgos de desarrollo sexual
no estan claras, como no lo esta la relacién quedrala latitud o distancia al Ecuador
(a mayor aproximacioén, desarrollo mas tempranap Be estudio espafiol ha
demostrado cientificamente en modelos animaleas(satatones) el mecanismo
fisiopatoldgico por el que un aumento excesivo espprecipitaria la primera regla.
Esta investigacion, coordinada por Manuel Tena ®eeefe de uno de los grupos del
Ciberobn, adscrito al departamento de Biologia l@el&isiologia e Inmunologia de la
Universidad de Cérdoba, demuestra que el bloquéasddsspeptinas, hormonas que
regulan el eje reproductor, podria ayudar a retaddesarrollo sexual precoz en nifias
con sobrepeso.

"Hemos visto que si bloqueamos las kisspeptinggegadas por el hipotalamo, que es
una estructura pequefia y muy importante alojada kase posterior del cerebro, se
retrasa la pubertad”. Como indica este investigadw pubertad temprana no es una
condicion que todas las nifias puedan asumir. Engosibles efectos, esta el de
condicionar una talla mas baja, suponer un magsga de obesidad en la edad adulta
(aunque aqui hay discusion sobre qué es antdsadtlanto de la regla o el exceso de
peso), hay mas riesgo cardiometabdlico, mas pdligrembarazos prematuros y una
disociacion entre la madurez corporal y la psicol®@ emocional (chicas con mente de
nifias con hormonas de adolescentes).

Segun sus palabras, el aumento relevante de pda@dad de la pubertad en las nifias
("como llegar tempranamente a los 48 kilogramosta eelacionado necesariamente
con el incremento de tejido adiposo, es decir,rdsay no de masa muscular u 6sea. Es
decir, las nifias no se hacen mas fuertes. Pengelgicse demuestra es que la materia
grasa tiene una relacion clara con la produccidmadonas.



"Nuestro proyecto", advierte el profesor Tenanéi@ina clara vocacion traslacional con
el fin de servir a otras investigaciones y profaadien las repercusiones de las
kisspeptinas en fendmenos tan importantes conepladuccion o el control de la
ingesta. Aunque originariamente estas hormonasiiudentificadas como supresores
de la metastasis tumoral, estudios posteriores éstnan su importante papel en esas
otras funciones".

Los expertos a veces discuten cuando comienzaeatdrta pubertad en las nifias: si
con el desarrollo mamario (anterior) o con la meR&ion. La respuesta mas unanime
es que la pubertad comienza con la menarquia @akségno mas facilmente medible
0 visible en esta etapa), momento en el que sensupee ya se ha producido
aproximadamente el 80% del desarrollo de las mamas.



