TABACO, ALCOHOL, DROGAS...

Los vicios que envejecen la piel

« La genética es responsable del envejecimiento piell@n solo un 25%

+ El resto corresponde a factores externos comdatta el sol y la comida
basura

« Eltabaco es el vicio que mas perjudica la pigleemlmente en las mujeres
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MADRID.- Arrugas prematuras por el consumo de tabatanchas cutaneas por el
efecto del sol, celulitis por las drogas... Vicimsno estos, junto con el estrés, el alcohol
y la comida basura dibujan un rostro al menos caitas mas envejecido en hombres y
en mujeres. Asi es como lo han explicado expertad 87 Congreso Nacional de la
Academia Espafiola de Dermatologia y VenereologtD\A).

Al contrario de lo que se piensa, la genética rla ésica ni la mayor responsable de
los signos de envejecimiento reflejados en la @etontribuciéon es de un 25%
mientras que otros factores externos, que de algam&ra se pueden controlar,
influyen en el 75% restante.

El tabaco, por ejemplo, "es\étio que mas perjudicia piel”, sentencia Julian Conejo-
Mir, presidente de la AEDV vy jefe de servicio deridatologia del Hospital Virgen del
Rocio de Sevilla. Segun los estudios realizados leh$nomento, las mujeres
fumadoras tienen un riesgo casi tres veces maypresentar arrugas que aquellas que
no fuman.

Ademas, las investigaciones muestran que los efeleiatabaco en la piel les afectan
mas a ellas que a ellos. "Esto se debe a un factoronal. Los androgenos (hormonas
sexuales masculinas) no tienen tantaraccion con el tabacacomo los estrogenos

(las femeninas), cuya ausencia afecta a la deroug’tata el dermatélogo. La piel
puede responder con enfermedades graves ya cosddigtintos tipos de cancer) y con
patologias que afectan a su estética.

Arrugas prematuras en toda la cara, cabello resgoebradizo, piel poco hidratada o
dificultad de cicatrizacion son algunas de las eonsncias de este habito. "Se liberan
gases de combustion y, por lo tanto, aumentaraltisales libres, elementos quimicos
gue dafian las membranas de las células, provoehetwejecimiento prematuro de la
piel y la destruccion de los tejidos cutaneos dstro”, sefiala el doctor Conejo-Mir,
quien, ademas, explica que las arrugas de los foreadon diferentes. "Son mas
estrechas y profundas, con contornos bien marcatieslor de la piel no presenta el
color rosado caracteristico de un cutis sano. @foea palidez cercana al amarillo”.

Alcohol, drogas y comida basura

Dicen los especialistas que el consumo alto déhala@nvejece la piel mas
rapidamente, especialmente el destilado. "Afed¢ss éibras de colageno igual que el
tabaco y las consecuencias son claras: cara atmtdd@macrada y arrugada. La persona



presenta mucho acné y al desarrollar un dafio lvepédipiel se hace opaca y de un
color péalido y amarillento”.

Las drogas también tienen efectos sobre la pipéaaimente la cocaina. "Todos los
estimulantes provocatermatitis seborreica, hiperqueratosiglas manos se vuelven
rugosas, secas y asperas) y cambia la morfolodeaaiea, la nariz se hunde hacia
abajo y aparecen venitas alrededor", indica ColBjoAdemas, tanto los abscesos
como la celulitis aparecen entre un 22% y un 65%sladictos que optan por via
parenteral (inyectada).

Otro de los vicios adquiridos en la sociedad adual sorprendentemente, influye en el
aspecto de la piel es la lamada comida basurairSexplica el dermatélogo del
Hospital Virgen del Rocio, "la dieta rica en grasaturadas e hipercaléricas afecta a la
grasa de la piel, empeorando sobre todo el acukerihaatitis seborreica y, por
mecanismos inflamatorios, la psoriasis". Por ejemgblo una hamburguesa contiene
un minimo de 600 calorias y las patatas mas deAt@ba, una mujer deberia ingerir
entre 1.600 y 2.000 calorias diarias y un hombneeh000 y 2.500.

El consumo de este tipo de comida, ademas de im también responde en muchas
ocasiones a la falta de tiempo. "Hemos llegado maivai estrés en la sociedad que ya

no sabemos trabajar sin €l. Con el estrés se ldmFemalina, nos hacemos adictos y esto
pasa factura”, argumenta el presidente de la AEE®gln los expertoly piel y el

sistema nerviosagguardan una conexion por la que la piel pierderiég, aparecen las
ojeras, contribuye a que salgan manchas cutanea®dy causa arrugas y también puede
influir en la caida del cabello y la aparicion teanma de canas.

"Aungue existen técnicas, como el laser, por ejenara tratar los signos del
envejecimiento, no siempre se puede resolver wi@&pvejecida. No es tan facil quitar
cinco o 10 afios a una persona. Lo mejor es préyenincluye el especialista, quien,
ademas asegura que "en un 80% se trata simpleaentefumar y no exponerse al sol
excesivamente”.



