La epidemia del exceso de peso.

La buena dieta sin ejercicio ya no frena la obesidginfantil

El 43% de los menores de 12 afios no juega en laleal salir de la escuela. El
6,9% de nifios esparioles de tres a cinco afios essabe

11/11/2009 ANGELS GALLARDO. El periodico de Aragén.

La edad en que se inicia la obesidad va descermmtbrma inquietante en Espaiia,
donde la enfermedad ya se ha detectado en un &/6286 nifios de 3 a 5 afos. Otro
10,28% de pequeiios de esas edades sufren sobrgpegae es evidente que la dieta
de esos pequefios es demasiado energética y gragatticionistas desconfian que se
esté a tiempo de modificarla con buenos mensajes.

Es mas, han llegado a la conclusion de que aungugfios obesos cambiaran de estilo
dietético y comieran menos, no seria posible redsa precoz acumulacion enfermiza
de grasa si, en paralelo, no aumentan de formealagli timida apetencia por moverse,
hacer deporte o jugar en la calle.

"Es imposible que los niflos quemen lo que comemy@el sea muy poco, porque la
actividad fisica que hacen es nula", aseguro dyator Gregorio Varela, presidente
de la Sociedad Espariola de Nutricién y coautomdestudio desarrollado por la
Fundacion Thao Salud Infantil. Las cifras citadagpeoran en los nifios de 6 a 12,
franja en la que el 10% de la poblacion sufre aaeby el 13% sobrepeso.

NO QUIEREN MOVERSE "La obesidad de los nifios esfeies mas un problema de
escasa actividad fisica que nutricional --afirmdela-. Hemos de revisar las
recomendaciones sobre la cantidad de alimento gjuendrecibir los nifios, porque esas
pautas se hicieron cuando aun hacian actividazhfisi

El estudio Thao, el mayor desarrollado en Europapablacion infantil, ha pesado y
medido a 17.088 nifios espafioles de siete comursdadénomas. Sus autores
emitieron una alerta ante los riesgos cardiovasesila metabdlicos que implican los
resultados observados en poblaciones tan preqmemsadmitieron que su exclamacion
tendra poco eco y dificil remedio. "Los mensajdgsmbesidad infantil tienen un
resultado insatisfactorio y poco eficiente --dijargla--. Solo habra cambios si se
introduce la prevencion, y eso implica mas ejeodisico”.

La realidad sobre este asunto es desoladora, rodican especial, el sedentarismo de
los menores de 5 afios. Un 31% de los nifios anabkzaa estan inscritos a ninguna
actividad fisica extraescolar y el 43% no juegaegracios publicos al salir del
colegio. Ni en un parque, ni en la calle, ni ercantro deportivo: se van a casa. Un
60% de esos escolares va en coche al cole, ayrapaemas del 80% de los alumnos,
esta a menos de 15 minutos de casa.

El fin de semana tampoco es un espacio dedicagjeralcio. El 43% de los nifios
estudiados no hacen ninguna actividad deportiva padeo los domingos, y otro 25%
no se mueve ni el sdbado ni el domingo. Este parereo cambiara, resumieron, si las



familias muestran poca ilusién por los deportes@ Bidsta con acompafar al nifio el
sabado por la mafiana para que haga natacion tiadtarela--. O el papa se tira a la
piscina, o esto tiene mal arreglo”.



