Jovenes adictos a la tele, futuros fieles

de la comida basura

« Un estudio asocia el tiempo dedicado a la TV enflaz con una peor dieta en
el futuro
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MADRID.- Pasar horas y horas frente a la tele empladolescencia no sélo aumenta
las posibilidades de hacerse con varios kilos deynén especial gusto por el
sedentarismo; también puede convertirte en undwtarante de la comida basura.

Al menos eso es lo que sugiere un reciente estagyos resultados muestran que el
tiempo que dedicamos al televisor durante la jusetestamuy relacionado con la
calidad de nuestra dieta en la edad adulta

Esta investigacion, publicada en la revigtéernational Journal of Behavioral Nutrition
and Physical Activity'comenzé por analizar los habitos alimenticiosryienero de
horas que pasaban viendo la tele de un grupo dalG6¥hos de primaria (12 afos
como media) y otros 1.366 estudiantes de secund&riafios de media)
estadounidenses.

Cinco afos después de ese primer andlisis, lostigadores —miembros de la
Universidad de Minnesota (EEUU)- repitieron lasgiras a cada participante,
utilizando diferentes cuestionarios.

Peor en la adolescencia

Al cruzar los datos, comprobaron que existia utei@n entre el nUmero de horas
pasadas delante del televisor en la infancia gddegcencia y la calidad de la dieta
registrada cinco afos despues.

Esta asociacion era mas fuerte entre aquellos pattpantes que eran adolescentes
al inicio del estudioy ya habian iniciado la etapa adulta al finalrdeimo.

“Los estudiantes que, estando en Secundaria, deefda tele mas de cinco horas al
dia, tenian [de adultos] los habitos alimentariesos saludables”, explican en su
trabajo los investigadores, quienes detallan gteesestraducia en una menor ingesta de
frutas, verduras, cereales y alimentos ricos ena@glun mayor consumo de

aperitivos, comida rapida y bebidas azucaradas.

Aunque en su trabajo no han podido determinarigoéle mecanismos podrian mediar
en esta relacion, sugieren que, "la exposicionticigoa alimentos ricos en calorias y
bajos en nutrientes [los que mas se publicitarlewision] podrian incrementar el
deseo por estos productos y, por tanto su compoasumo".



"La adolescencia es un periodo critico para elrdelémen el que los individuos
comienzan a tomar sus propias decisiones sobre abmentarse”, comentan los
autores, quienes reclaman la puesta en marchactsiiras que promuevan estilos de
vida mas saludables y un uso racional de la tetevis



