Una hamburguesa 'XXL' contiene las mismas caloriague
cuatro tortillas de patata

REBECA FERNANDEZ. 16.11.2006 - 14:26h
Estas son las hamburguesas XXL. (Burger King

- Cada hamburguesa gigante contiene unas 900 calorias

« Sanidad ha solicitado_a Burger Kigge retire la campafa publicitaria de estos
productos.

« Desaparecera el 19 de noviembre, pero no por icigretlel Ministerio.

+ Hoy es el Dia Nacional de la Persona Obesa

Una hamburguesa "XXL" contiene ur230 calorias lo que equivale auatro platos

de macarroneso de spaghettis con salsa de tomate, segun in@@dinutos.es la
nutricionistaPilar Mufioz Sanchez

De igual modo, una Unica hamburguesa contiene imas calorias quauatro bistecs
con una guarnicion de verdura, entre tres y cuattitlas de patatas de dos huevos, o0
entre ocho ywueveplatos de unansaladavariada, ya que cada racion contiene 152
calorias.

Precisamente, el Ministerio de Sanidedsolicitado a Burger Kingue retire

la camparia publicitaria de las hamburguesas de¢astdio ya que incumple los
acuerdos de la estrategia NAOS de prevencion diedsidadde no incentivar el
consumo de raciones gigantes.

La retirada de la campafia

Fuentes de Burger Kinigformaron de que la campafia sera retirada elpm£9 de
noviembre, pero no por la peticion de Sanidad, sino porgadadecha estipulada
para que acabase.

Consumir ese producto forma parte de la libre @eodel consumidor

De igual modo, indicaron que el hecho de ofrecarthaguesas de ese tamario se
incluye en la estrategia empresarial de "ponee@@o del consumidor lo que le
apetece".

Ademas, destacaron que el hecho de consumir edegbod'forma parte de la libre
eleccion del consumidor”, que también puede pediransalada.

Precisamente por ello, confirmaron quostinuaran con estdinea de productospara
seguir "con una amplia gama" de platos.

El miércoles, la cadena de comida rapida afirmétqimja para promover una
"alimentacion equilibrada” y para reducir los riesgos de las enfermedadesgéas
por una dieta inadecuada.

Dia Nacional de la Persona Obesa

El jueves se celebro el XI Dia Nacional de la PeasObesa, una iniciativa conjunta de
la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obe$REHDO) y la Sociedad Espafiola
de Endocrinologia y NutriciO(SEEN).

Bajo el lema "La prevencion es tarea de tod@sérguidestacar la necesidad de aunar
esfuerzos para evitar la aparicion de esta epiddatisiglo XXI

El 16% de la poblacion adulta espafiola es obesa

Segun sus datos cerca delii% de la poblacidén adulta espafiola es gheasatasa que
es superior al 13% en la poblacién infantil.

Ademas, se ha estimado quektesidadcausa efcspafiacerca de80.000 muertes
prematuras al afo.




Segun informo el Director Técnico de la Fundaciépdfiola de Nutricignjosé
Manuel Avila, la cantidad recomendada de calorias por diadesdss la siguiente:

+ Hombre entre 10 y 12 afos: 2.400 calorias.
« Mujer entre 10 y 12 afios: 2.300.

+  Hombre entre 13 y 15 afos: 2.750.

+ Mujer entre 13 y 15 afios: 2.500

+  Hombre entre 16 y 39: 3.000.

+ Mujeres entre 16 y 39: 2.700.

Por Gltimo, Avila precisé que "ningin alimento ébueno ni malo un dia, lo
importante es la dieta, es decir, lo ggensumegurante un periodo minimo d&5
dias'.



