Mas de la mitad de los adultos y uno de cada cuatro
ninos sufre sobrepeso u obesidad

Un 74,1% de los hombres considera tiene buena saluffente al 63,6% de las
mujeres, segun la Encuesta Nacional de Salud 2006
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Aumentan los problemas con la bascula en Espafia. ddda mitad de los adultos
(52,7%) y uno de cada cuatro nifios (27,6%) sufterepeso u obesidad, segun el
avance provisional de los resultados de la Encudataonal de Salud 2006 que ha
hecho publico hoy Sanidad. En el sondeo de 20089,6R de la poblacion adulta tenia
kilos de mas, por lo que por primera vez el prollesmfecta a mas del 50% de los
espafnoles mayores de edad, de los que el 10,7% estéa. El estudio revela ademas
que el 74,1% de los hombres considera tiene buehal,sfrente al 63,6% de las
mujeres. Otro dato relevante es que casi uno detecasl mayores de 16 afios se declara
fumador

Para calcular si existe sobrepeso u obesidad, saltidado el indice de masa corporal
(IMC, la relacion entre el peso del individuo efogramos y el cuadrado de la talla en
metros) segun el peso y la talla declarados penalestado. Se tiene peso insuficiente
cuando el IMC es inferior al 18,5, peso normal eid8,5 y 24,9, sobrepeso entre 25y
29,9 y obesidad igual o mayor a 30. Segun esternm&#p que se realizé con la
colaboracién del Instituto Nacional de Estadisteda}4,4% de los hombres y el 30,3%
de las mujeres a partir de los 18 afios tienen peboe

El 70,6% consume alcohol

Un 15,5% de los hombres y un 15% de las mujeras peoblemas de obesidad. Ambos
trastornos son mas frecuentes en las personas yi&r ®a@ad. No obstante, también
estan presentes en los joévenes, ya que el 18,5% mblacion entre los dos y los 17
afnos tiene sobrepeso y el 9,1% obesidad. El estgfiala que casi uno de cada tres
espafioles mayores de 16 afos (30%) se declara duniad ellos, un 27% fuma a
diario y solo un 2,9% de forma ocasional, mientras un 21,1% dice ser ex fumador.
Por sexos, el 32,2% de los hombres y el 22,1% slenlgeres se reconocen adictos al
tabaco. Ademas, la mayoria de los encuestados %JjOabirma haber consumido
bebidas alcohdlicas en los 12 meses anteriores.

El 82,3% de los hombres y el 59,3% de las mujeeed@ly mas afios han tomado

bebidas con alcohol en los 12 meses anteriore® p®tcentaje es mayor en las

personas de menor edad, especialmente en las mufepesar de estos habitos poco
saludables y el sobrepeso, un 68,8% de la poblagpafnola considera que su estado
de salud es "bueno o muy bueno”. Los hombres presem estado de salud subjetiva
mejor que las mujeres. De hecho, el 74,1% de losbhes declara tener un estado de
salud bueno o muy bueno frente al 63,6% de lasresijda percepcion de un buen

estado de salud es menor en las personas mayaiesni&ntras que un 88,8% de los

menores de 16 afios y un 87,9% de las personas @4 @&fios declaran que su estado
de salud es bueno o muy bueno, Unicamente un 3@e8kAs personas mayores de 64
afos valora su estado de salud como positivo.



A pesar de esta percepcion, de la poblacién a¢igtal6 y mas afios) hasta un 21,4%
afirma que ha sido diagnosticada de artrosis,tiarto reumatismo; un 20,7%, de
hipertension arterial; un 16,1%, de hipercolesemih; un 14,7%, de depresion,
ansiedad u otros trastornos mentales y un 12,48tedgia cronica. Estas dolencias son
mas frecuentes en mujer que en hombre. En cudatpablacion infantil (menor de 16
afnos), el 11,9% ha sido diagnosticada de alerginica y el 7,0% de asma. Ambos
problemas son mas frecuentes en los nifios quesamflas. Ademas, el 11,1% de los
encuestados declara haber tenido algun accidente.

El 10,7% de la poblacion, a dieta

El 12,0% de los hombres y el 10,2% de las mujar&geson algun accidente en los 12

meses anteriores a la encuesta. El 22,3% de lagoblafirma que tiene dificultades

para realizar las actividades de la vida diariadiel un problema de salud -el 18,6%
de los hombres y el 25,9% de las mujeres-. Esfaziltihdes son mas frecuentes en la
poblacion de mayor edad. Asi, el 42,7% de las passde 65 y mas afos -el 34,0% de
los hombres y el 48,9% de las mujeres- presentmaltimitacion para las actividades

de la vida diaria. En cuanto a los habitos de \ati&9,6% de la poblacion adulta realiza
ejercicio, un 63,1% de los hombres y el 56,3% darajeres de 16 y mas afos. En los
hombres, este habito es mas frecuente entre lg246fios y en las mujeres, entre los
45y 64 anos.

En cuanto a la alimentacion, el 2,9% de la pobladé uno y mas afios no desayuna -
sélo un 13,2% toma un desayuno completo-. El méendido se compone de lacteo u

otro liquido mas hidratos de carbono, opcion de#%9de la poblacion, 47,1% de los

hombres y 51,7% de las mujeres. El 14% de la pahladoma un desayuno a base de
liquidos y el 2,8% acompafa el liquido con zumoutaf pero no consume hidratos de
carbono. Un 2,9% no desayuna nada, un habito masente entre los 16 y 24 afos,

grupo de edad en el que alcanza el 7,8%. El 1081%othl -el 8,8% de los hombres y

el 12,5% de las mujeres- sigue algun tipo de dietdgimen especial. Esta practica es
mas frecuente en la poblacion de mayor edad.



