Los nifios de hoy viviran menos que sus padres por
enfermedades asociadas a la obesidad

Heraldo.es, Miércoles, 27 de Febrero de 2008

Los nifios actuales podrian tener una esperanzia@enenor que la de sus padres por
la incidencia de enfermedades degenerativas asscadobrepeso y la obesidad, que
siguen una tendencia creciente en muchos paiges.edios Espafia, donde ya afecta al
15 por ciento de la poblacion. La advertencia skiye en el estudio de la Fundacion
La Caixa "Alimentacién, consumo y salud" y es cortiga con la lanzada por los
Centros de Control y Prevencion de Enfermedade<{G2 EEUU, pais en el que las
cifras de obesidad son entre dos y tres vecesistgen las de Espana

El planteamiento recuerda que la obesidad indecdeamedades prematuras que
acortan la vida. "Hasta hace poco no habia adaltsseon colesterol alto o
hipertension arterial”, advirtié el doctor JaviemAceta, médico especialista en
Medicina Preventiva y Salud Publica y coautor délidio. "Una persona joven, que
treinta aflos antes de los previsto esta desardollattores de riesgo, indica que tendra
una mortalidad prematura y una esperanza de wviden$érmedad mas corta”, subrayo.

Cuatro de cada diez nifios que son hoy obesosda sambién de adultos. Ademas
quiso destacar que el impacto mas negativo se @réden grupos sociales
desfavorecidos. "En los colegios de alto standmbay nifios obesos, pero en otros
contextos si", denuncid. El doctor Aranceta madjaé, en el caso de Espafia, con un 15
por ciento de prevalencia de la obesidad, sematade una "alerta intelectual" que el
caso real de Estados Unidos, perodestaco quegignses por este camino nos
acercaremos también a este suceso evitable". IBaogisiderd "ahora es el momento

de actuar y la mejor respuesta es la prevencion".

La mayor incidencia de la obesidad en la poblaitantil se encuentra en la franja de
6 a 15 afos de edad y es un problema que afecta lngvarones, a nifios de entornos
desfavoreciodos, con mas prevalencia en el suestelde Espafia y muy relacionado
con el nivel de instruccidon de la madre. Juntcea@isusceptibilidad genética también
influyen elementos modificables del entorno, empdagoor el propio seno materno.
La experiencia muestra que en los nifios que pesaeoins de 3.5 kg al nacer y fueron
amamantados en los tres primeros meses la incaldada obesidad es menor.

Ritmo devida

Las altas cifras de obesidad y sobrepeso derivamake habitos alimenticios
inadecuados, en muchas ocasiones derivados dstilos e vida, segun advierte el
estudio. "El ritmo de vida no es facilmente acolgablas rutinas alimentarias”, explico
Cecilia Diaz, profesora de Sociologia del ConsumtadJniversidad de Oviedo. Asi,
pese a que un 64 por ciento de los espafioles asgggiplanifica sus comidas, aun hay
un 33 por ciento de ellos que no lo hace "por tgastos diferentes y trabajar fuera”.

El 70 por ciento comparte la idea de que "ahoradasidas son méas informales y uno
come lo que se quiere y cuando quiere". Diaz apaalgunos signos de
desestructuracién como un desayuno sin fruta,ridigede la importancia de la comida



de mediodia; y una cena considerada secundaridarépnformal. El 31 por ciento de
los espafioles hace una lista de la compra cuandbsugermercado, pero es tendiente
la tendencia hacia un consumo mas hedonista gaeadleonsumidor de los patrones
saludables de la alimentacion.

El estudio identifica dos paradojas: pese a quertas/informacion que nunca sobre los
alimentos los consumidores estan mas confusogynetacupacion sobre seguridad
alimentaria ha crecido pese a que hay mas segutidag un desconocimiento
creciente de lo que comemos porgue existe unadalteansparencia en la cadena
agroalimentaria”, concluy6 Diaz.



