SALUD PUBLICA

El secreto terapéutico del vino es la
cantidad: poca alarga la vida pero mucha
la acorta

ISABEL PERANCHO

El vino no podra hacer publicidad de sus supugstgsedades terapéuticas de acuert
borrador del anteproyecto de ley de prevenciortalesumo de alcohol en menores que
prepara el Gobierno. Pero, ¢las tiene? Las inaEstiges que sugieren que una ingesta
moderada de alcohol es ventajosa para protegeradan o reducir el riesgo de
desarrollar ciertos tipo de cancer son todaviasasc&in embargo, algunos componentes
del vino tinto se perfilan como candidatos a fusugapias contra el cancer, la diabetes y
el sindrome metabdlico.

Se trata de estudios que estan aun en fase imeiahi que ningun colectivo médico se
atreva, por el momento, a recetar un 'rioja' pegagyvar la salud, salvo excepciones.
Las propiedades cardiosaludables del caldo rojiestan documentadas en las personas
de cierta edad (a partir de 40), con factoresasga cardiaco o que ya han tenido un
infarto. En estos pacientes, no se discuten laspende un consumo moderado de
alcohol.

El anteproyecto de la futura Ley de Medidas Saaggrara la Proteccion de la Salud y la
Prevencion del Consumo de Bebidas Alcohdlicas pemdvies ha desatado una airada
polémica sobre las supuestas diferencias del especto al resto de las bebidas
alcoholicas. En medio de la tormenta, el liderRbetido Popular, Mariano Rajoy,
aprovechaba una cita de Quevedo para sosteneiogueejo con moderacion, el vino es
«la mas eficaz medicina». ¢ Tiene razén? ¢ Se poedalerar al vino un remedio
terapéutico?

El dilema al que se enfrentan los médicos es quejue hay evidencia cientifica que
soporta la extendida creencia en sus propiedadadgsalud, ésta se limita a ciertos
grupos de poblacion. Entre ellos, desde luegoiguwan los menores.

Asi lo han querido dejar claro los representan¢eslicededor de 70 asociaciones meédicas
nacionales que, en un esfuerzo de consenso inoisitad firmado un manifiesto en favor
del mencionado anteproyecto de ley. «Apoyados £ndaocimientos cientificos, no es
posible hablar de consumo responsable de alcoled@escentes», sostienen los
facultativos que, ademas, piden «cohesion so@ahitaria» y «coherencia» a los
politicos al abordar el problema.

Por debajo de los 18 afios, «el unico consumo regptade alcohol es cero»,
sentencian. Su temor se dirige especialmente a&bmegrén de ingesta imperante en la
adolescencia: el atracon de fin de semana.

«Cada vez més estudios ponen de manifiesto erpelgyla neurotoxicidad para los
cerebros en desarrollo. El abuso de alcohol prodadas neuronales importantes en las
areas que rigen la memoria y el aprendizaje, losgueaduce en problemas escolares
otra indole», alerta Marta Torrens, psiquiatra etgoen toxicomanias y miembro de la
comision clinica del Plan Nacional de Drogas qubadale elaborar un informe sobre el
alcohol.

CARDIOPROTECCION
La cosa cambia en el caso de los adultos. Numeessodios epidemioldgicos (i



observacién) han demostrado que las personas gearoen diariamente cantidades
moderadas de alcohol (10 a 30 gramos de etan@@m@ una menor mortalidad
cardiovascular.

El beneficio es atribuible a su efecto sobre lagdroteinas plasmaticas, principalmente a
gue eleva el colesterol HDL, el 'bueno’ y, en menedida, a que disminuye el LDL, el
'malo’. Otro mecanismo cardioprotector del alc@sofjue reduce la agregabilidad de las
plaquetas de la sangre, inhibiendo la coagulaciarfgrmacién de trombos.

Estas ventajas superan a los conocidos riesgosagada salud, tienen la ingesta abusiva
de etanol (ver grafico) a medida que avanza la gdsobre todo, en personas con
factores de riesgo y que han sufrido eventos coi@sprevios.

Pero por debajo de los 40 afios no estd demostradel gonsumo, ni siquiera a bajas
dosis, proporcione un mejor estado fisico. Y alti@io, los estudios muestran que el
habito se asocia a una mayor mortalidad por otrasas: accidentes, cirrosis hepatica y
algunos tipos de cancer, anulando asi los bengfstbre la enfermedad coronaria.

Este es el motivo de que la recomendacion de temend copita de caldo diaria no
figure, de momento, en ninguna guia de practiceceli Y de ahi que la Asociacion
Americana del Coraz6n sostenga que «no existe ariehtifica que avale que el vino
reemplace a otras medidas preventivas tradicionatesno reducir el colesterol,
controlar el peso, seguir una dieta equilibradageh ejercicio.

«Otra cosa es que el paciente que ya bebe nosnpeegyula consulta si hace mal», tercia
Alonso Pulpdn. «La respuesta es no e, inclusajdel@ beneficiar un poco», agrega. La
cardiéloga del Hospital Ramoén y Cajal de Madridbk Rayo, asiente: «Si el paciente
tiene el colesterol alto, esta en su peso, no pt@$epertension y ha tenido un infarto, le
aconsejamos que mantenga su costumbre».

El altimo gran andlisis que avala las virtudes deansumo moderado de etanol se
publicé el pasado diciembre en 'Archives of InteMedicine'. El trabajo, realizado por
un equipo italiano, reviso los datos de 34 estusiidse los hébitos de ingesta de alcohol
de mas de un millén de personas de todo el mund@geompararon con los de
mortalidad por cualquier causa, no solo de origediovascular.

La conclusion fue que, en cantidades moderadasq@os vasos de vino o cafas de
cerveza al dia), alarga la existencia: la probaddnilide fallecer se reduce en hasta un 18%.
La clave de este 'seguro de vida' parece resida eroderacion. El mismo trabajo
confirma que el alcohol es claramente nocivo etidates excesivas. El que se pasa no
so6lo pierde esta ventaja, sino que sus probabé&ldd morir aumentan cuanto mas
consuma. El limite es més estricto para el sexemémo: en ellas la ventaja se esfuma si
se superan los dos vasos de vino o cerveza aar@¢omienda tan sdlo uno).

«La mujer metaboliza el alcohol de forma difergnta concentracién en sangre alcanza
mayores niveles. Superar la cantidad de dos vassepgener efectos dafiinos, como
enfermedades hepaticas o incrementar el riesganalerés», enfatiza Licia Giacovello,
responsable del laboratorio de Epidemiologia GeagtiAmbiental de la Universidad
Catdlica de Campobasso (ltalia), donde se llevéba €l metaanalisis.

CANCER Y DIABETES

A la luz de los hallazgos cientificos, el potencialdioprotector no seria exclusivo del
vino. El responsable de este efecto es el alcdeahanera que otras bebidas también lo
proporcionan. El factor clave es la graduaciomtdavino es inferior y lo que interesa es
una cantidad reducida.

So6lo mas recientemente uno de los componentesmietinto, un flavonoide
denominado resveratrol, ha ido ganando protagonmngu potencial para preservar la
salud. Este compuesto, preseambién en las moras y en los cacahuetes, tieneste



mas abundante en la uva. Es un arma que fabniarita como defensa ante condiciones
ambientales adversas o para hacer frente a pag®genm los hongos.

Estudios experimentales en animales y en lineataces muestran que éste y otros
antioxidantes del caldo rojizo podrian ayudar abintel desarrollo canceroso. Se ha
comprobado que el resveratrol interfiere en eliorento de varios tipos de células
tumorales y que, de confirmarse en humanos, pbegar a ser un eficaz
guimiopreventivo.

De hecho, estudios observacionales realizadosrenessugieren que una copita al dia
podria reducir a la mitad el riesgo de desarratarcer de prostata y que este efecto
protector es mas evidente contra las formas agresi®l tumor. Los expertos puntualizan
gue estos trabajos estan en su fase inicial.

Varias compaiiias privadas, universidades y ceptibkcos de investigacion han hecho
de este flavonoide su objeto de interés. Sus walsg dirigen a hallar un compuesto
candidato a tratar patologias como la diabetesndrome metabdlico, procesos
inflamatorios y el cancer.

El investigador cordobés Rafael del Cabo partieipéos estudios que desarrolla el
Instituto Nacional del Envejecimiento de EEUU. Hemostrado que dosis altas de
resveratrol alargan la vida de ratones obesos enti®% y un 20%. El 'milagro’ se debe
a su efecto sobre la actividad de un enzima (SIRlridamental para la supervivencia
celular.

Ahora intentan confirmar el hallazgo en primat€aiando tengamos resultados en
monos empezaremos a saber qué beneficios potensaiee la salud humana se pueden
esperar», explica Del Cabo.

No sera facil hallar esta fuente de salud en lbbsacon denominacion de origen. «Con
los ratones usamos un compuesto puro. Si fueselidsotle vino, seria necesario
consumir entre 400 y mil al dia para obtener urerehcios similares», agrega. No
obstante, Del Cabo muestra confianza en las vistddeahora popular extracto: «Creo
gue el consumo moderado, de una copa diaria paradgeres y dos para los hombres, de
vino o de zumo natural de uvas también benefitdasalud de los humanos».

NI UNA GOTA PARA...

Estos son los casos en los que debe evitarse el consumo de alcohol:

- Menores y jovenes que no han cumplido 18 afos, ya que por debajo de esa edad el impacto
endocrino y neuronal es grave e impredecible.

- Mujeres gestantes. El riesgo de malformaciones congénitas (sobre todo antes de los cuatro meses
de embarazo) se incrementa aun consumiendo una pequefa cantidad.

- Enfermos con alteraciones hepaticas, lesiones cerebrales, trastornos metabdlicos (tipo gota),
déficit de nutricidn, tuberculosis pulmonar, Ulcera gastroduodenal... y pacientes psiquiatricos, sobre
todo los epilépticos.

- Quien no lo tolere o presente sintomas como cefaleas, migrafias, nalseas, vomitos, palpitaciones,
irritabilidad, excitacion y, sobre todo, conductas violentas.

- Los bebedores que corren riesgo de volverse alcohdlicos o ya se estan alcoholizando.



Vinoterapia, el altimo placer

Puede que las pepitas de la uva encuentren otra salida como fuente de salud y placer, en este caso
no gastrondmico. Los balnearios del vino son la Ultima tendencia en talasoterapia antiestrés. Como
no podia ser de otra manera, la vinoterapia se trata de un invento francés, pero la idea ha echado
raiz en numerosos paises, entre ellos las principales zonas vinicolas espafiolas. Asi lo atestiguan los
'spas' de Perelada, el de la bodega Marqués de Riscal en Elciego, en plena Rioja alavesa, o el que se
construye en Peiiafiel, en el territorio Ribera del Duero. Extractos de uva, micronizados de vifia,
fangos de vino, bafios en barrica, aceites y cremas a base de pepitas... son utilizados en el cuidado
y embellecimiento de la piel o combinados con masajes para favorecer la circulacion sanguinea,
estimular las defensas inmunitarias y combatir la fatiga. Lo mejor de la nueva moda en relajacién, la
serenidad y calma que se respira en unos paisajes rodeados de vifiedos y unos lujosos
establecimientos dirigidos a consumidores pudientes. Lamentablemente, su precio esta en linea con
el de algunos caldos: no asequibles a todos los paladares.



