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Durante las dos ultimas décadas el deporte ha adqui  rido una
importancia creciente en Espafia, tanto en su faceta profesional

y de espectaculo como en la practica individual y ¢ olectiva. El

porcentaje de espafioles que practican algun deporte ha
evolucionado del 22% en 1.975 al 39% en 1.995, sien do el
fatbol, la natacion y el ciclismo los deportes mas practicados.

Las instalaciones publicas y el entorno natural son los lugares

mas habituales para la practica deportiva.

Desde que se realizara en 1.975 la primera encuesta sobre los habitos
deportivos de los espaiioles, el Consejo Superior de Deportes y el Centro de
Investigaciones Sociologicas han patrocinado otras cuatro encuestas sobre el
mismo tema, lo que nos permite conocer actualmente con mayor precision y
detalle la evolucion del comportamiento deportivo en Espafia, tanto en sus
manifestaciones de practica popular como en todo lo referente al consumo de
deporte profesional, en tanto que el mayor espectaculo de nuestras sociedades
avanzadas. Lo que sigue son unas breves anotaciones sobre aquellos
resultados de dichas encuestas que permiten dibujar un cuadro de conjunto de
la evolucién de tales habitos deportivos.

Evolucién del interés por el deporte

Considerando el deporte en todas sus formas, es decir, como juego,
espectaculo, ejercicio fisico y diversion, e independientemente de que se
practique o no, la evolucion del interés por el deporte en Espafia ha sido muy
favorable. Entre los que muestran estar mucho o bastante interesados, las
encuestas de 1.975 y 1.980 reflejaban un 50 y un 48 por 100, respectivamente.
En 1.985 se alcanza un 59 por 100 y se pasa al 65 por 100 en 1.990,
pareciendo estabilizarse a partir de entonces, dado que en 1.995 se refleja un
63 por 100 de mucho o bastante interés.

El término generales, los espafioles han mejorado la imagen que tienen
del deporte en Espafia, que es visto cada vez mas como un fendmeno social
que ha alcanzado niveles europeos. Esta percepcion viene acompafada de
otras que son un tanto tépicas y faltas de evidencia empirica, como la que
descansa en la opinibn de que es Espafia hay mas gente que asiste a
espectaculos deportivos que la que hace deporte.



El conjunto de respuesta sobre el grado de acuerdo y desacuerdo con
algunas opiniones sobre el deporte en Espafia, muestran una clara percepcion
de que en los ultimos afos se ha mejorado notablemente, negandose por una
amplia mayoria que la practica de deporte en Espafia sea un lujo. Por el
contrario, la mayoria de la poblacion considera que todo aquel que quiere hacer
deporte, puede hacerlo bien sea en lugares publicos en contacto con la
Naturaleza.

Evolucion de la practica deportiva

En este marco de elevado interés de los espafioles por el deporte, que
parece ya estabilizado en los dltimos afos, continda creciendo la practica
deportiva de la poblacion, con un 39 por 100 de practicantes en 1.995, cuatro
puntos por encima del porcentaje registrado en 1.990, y diecisiete puntos por
encima del primer resultado de la serie, que comienza en 1.975. De ese 369
por 100 de practicantes, el 60 por 100 practica dos o0 mas deportes.

Antes los motivos principales que llevan a la practica deportiva, los
encuestados responden mayoritariamente “por hacer ejercicio fisico”, y le
siguen en orden de importancia la diversion, el placer por la practica en si
misma, mantener o mejorar la salud y encontrarse con amigos.

Corrobora Esta percepcion positiva sobre la practica deportiva en
general, el grado de opinion que manifiesta la poblacién con respecto a si se
hace deporte suficiente o insuficientemente. En 1.995 se alcanza un 27 por
100 que opina que suficiente, sobre un 16 por 100 en 1.980, un 19 por 100 en
1.985 y un 17 por 100 en 1.990.

Ha crecido también el grado de frecuencia de la practica deportiva entre
los participantes, ya que en 1.995 el 80 por 100 de los practicantes hacia
deporte al menos una vez por semana, mientras que en 1.990 dicho porcentaje
apenas alcanzaba el 60 por 100.

La forma de hacer deporte no ha variado apenas en estos ultimos afios,
siendo mayoritariamente los que hacen deporte por su cuenta, el 69 por 100, y
minoritarios, el 22 por 100, los que lo hacen como actividad de un club,
asociacion o federacion. Estos resultados confirman una vez mas la débil
tendencia asociativa de los espafioles.

El fatbol, en sus distintas modalidades de campo abierto y en sala,
continla siendo el deporte mas practicado por los espafioles, seguido de la
natacion. Sin embargo, este Ultimo deporte se practica mayoritariamente como
actividad veraniega, y son minoritarios los que nadan de forma regular durante
todo el afio. El ciclismo se ha convertido en el tercer deporte mas practicado
de forma regular, lo que refleja la recuperacion y el éxito de la practica de este
popular deporte, que ha superado claramente a otros deportes populares
como el baloncesto y el tenis. También ha crecido en estos ultimos afios el
namero de practicantes de gimnasias de mantenimiento y de otras gimnasias
de la forma.



El uso de las instalaciones deportivas publicas continta creciendo. De
un 33 por 100 de personas que las utilizaban en 1.980, se ha pasado a un 49
por 100 en 1.995. La practica del deporte en lugares publicos (parque, calle,
campo, etc.) sigue manteniendo el segundo lugar, aunque haya descendido del
43 por 100 en 1.980 al 39 por 100 en 1.995, en tanto que se encuentra
estabilizado a la baja e uso de instalaciones de clubes privados y centros de
ensefanza.

Ha mejorado en consecuencia en estos ultimos afios la percepcién que
tienen los espafioles de instalaciones deportivas disponibles, por lo que cada
vez son menos numerosos los que declaran que no hacen deporte por no
disponer de instalaciones deportivas. En cambio, son mayoritarios los que
alegan la falta de tiempo libre como motivo de la no practica, lo que pone de
manifiesto el caracter cada vez mas urbano y complejo de la sociedad
espafiola. Entre la poblacion no practicante, son insignificantes los que alegan
la falta de instalaciones préximas o adecuadas como motivo para no ser
practicantes.

El nivel de equipamiento deportivo de los hogares espafioles ha
mejorado respecto de 1.990. La bicicleta ha desbancado de la primera
posicion al balén de fatbol. Otros de los articulos deportivos que mayor
crecimiento han tenido en estos ultimos cinco afos son la tienda de campafa y
los aparatos de musculacién y de ejercitacion (bicicleta y remos estaticos) que
reflejan un crecimiento de nueve y seis puntos, respectivamente, sobre los
datos de 1.990.

A pesar de las polémicas que rodean al deporte profesional y al de alta
competicion, contindan teniendo un fuerte atractivo popular como lo prueba el
hecho de que a tres de cada cuatro espafoles les gustaria que un hijo/a suyo
practicara deporte en sus maximos niveles.

La asistencia a espectaculos deportivos como manifestacion mas
genuina de la alta competicibn se mantiene estable, siendo el fatbol el de
mayor afluencia, seguido del baloncesto y el balonmano.

Es mayoritaria la percepcion del éxito deportivo en los Juegos Olimpicos
de Barcelona, asi como es claramente positiva la imagen que se tienen de su
influencia tanto en el deporte popular. Este ultimo resultado se opone a la idea
sostenida por algunos criticos de que los Juegos de Barcelona no influyeron en
el desarrollo del deporte popular. De cara a los préximos Juegos, la mayoria
de la poblacién es favorable a que se mantenga por parte del Estado el
esfuerzo inverso que facilitd el éxito del deporte esparfiol en Barcelona.



Una reflexién final

Los resultados anteriores permiten conocer, pues, los comportamientos
deportivos de la poblacion espariola tal como se han venido conformando a lo
largo de las dos ultimas décadas, en un periodo en el que la globalidad de la
sociedad espafiola ha experimentado un conjunto de acelerados procesos de
cambio, que la han conducido a dotarse de un sistema democratico y a
consolidar unos niveles avanzados de desarrollo socioeconomico, al tiempo
gue se incorporaba a la Unidn Europea. En este proceso de cambio, toda la
sociedad se ha vuelto mas compleja y lo propio le ha ocurrido al sistema social
del deporte, que se ha ido transformando acompasadamente al ritmo que lo
hacia el conjunto de la sociedad.

La propia evolucion politica-social de la sociedad espariola en estas dos
dltimas décadas se ha contribuido a consolidar un modelo de estado de
Bienestar Social, que también ha afectado notablemente al sistema deportivo.
La municipalizacion del deporte y el desarrollo concomitante de equipamientos
e instalaciones deportivas, sobre todo de caracter publico, ha permitido mejorar
la expansion cualitativa y cuantitativa de los hébitos deportivos de los
espanioles.

Una tras otra, las diferentes encuestas que hemos llevado a cabo en
estas dos ultimas décadas sobre los habitos deportivos de los espafioles, han
ido poniendo de manifiesto la importancia creciente del deporte en Espania,
tanto en su manifestacion espectacular y profesional como en la dimensién que
mas nos ha interesado glosar, el deporte como practica individual y colectiva de
vida cotidiana y tiempo libre. Una practica que contribuye a la realizacién
personal y a la mejora de la condicion fisica y de la salud, y que enriquece al
tiempo las relaciones sociales de los practicantes. Y aunque puede parecer a
veces que esta forma de concebir el deporte entra en contradiccion con el gran
deporte profesinal y de alta competicion, lo cierto es que los datos que hemos
analizado permiten matizar dicha antinomia, ya que ambas formas de deporte
parecen mas bien complementarse y reforzarse mutuamente, en un proceso
que, aunque dotado de ciertas tensiones antagodnicas, acaba, no obstante,
reforzando al conjunto del sistema social del deporte. La evidencia que hemos
aportado acerca de la percepcién que tiene la poblacion espafiola sobre el
impacto de los Juegos Olimpicos de Barcelona, apunta mas bien a la
complementariedad y no al enfrentamiento de ambas formas de deporte, al
igual que lo hace el dato referente a una mayor presencia de practicantes de
deporte que de no practicantes entre los espectadores regulares a las
competiciones deportivas.
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