VIDEOJUEGOS PARA REJUVENECER LA EDAD CEREBRAL

Buscando las neuronas perdidas
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MADRID.- Mas de un millébn de espafioles se han swogta a los test de alguno de
los videojuegos de entrenamiento mental, con Istrraion de ver en la pantalla una
cifra muy por encima de sus afos y la promesa d&gjuvenecimiento” de la edad
cerebral por solo unos pocos minutos al dia.

Sea por la publicidad, por sentirse joven o el lceg@ algun familiar, las cifras han
impulsado a dos de estos videojuegdglerar las ventas en la pasada campafa de
Navidad, y han captado un sector de usuarios maytee80 afios no inclinado a este
tipo de entretenimientos. Pero, ¢ funciona?

No estd demostrado. La mayoria de estos juegosasanben "test para valorar la
cognicion”, pero no en programas de estimulaciGrel@bilitacion cognitiva, sefiala
José Luis Molinuevo, coordinador del grupo de a@stdeé Conducta y Demencias de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

"No hay ningun estudio cientifico que demuestre quson Gtiles que su uso mejore la

cognicion, ni la calidad de vida, ni que mejorebglonente la persona o el paciente",
afirma, aunque es preferible esto a pasar horastaetlel televisor viendo programas
del corazon.

El cerebro es capaz de modificarse segun la furmi@nrealice. Esta es la base de la
plasticidad neuronal Si una persona es sometida a un entrenamiermesigb en un
area cerebral, ésta va a modificarse, habra un rdontel nimero de sinapsis, una
mejor cognicion e incluso nueva génesis de neur@xgdica el doctor.

Con esta teoria se han disefiado media docena elguagos, "pero no esta demostrado
que esto ocurra con su uso, porque constituyen programas de estimulacion
cognitiva’, senala.

La sociabilidad del ser humano

En los programas de estimulacién, explica el erpeque dirige la Unidad de
Alzheimer del hospital Clinic de Barcelona, se eelm una serie de personas que
realizan actividades, atendidos por profesionales. genera "una sociabilidad y
afectividad que también es provechosa". Cuandopensona se aisla y se somete a un
juego, la situacion es totalmente diferente.

"Es mas beneficioso" reunirse con los amigos, jajdomind, al ajedrez, a las cartas y
compartir ese tiempo, "que encerrarse en casaey haleojuegos, a ver si uno mejora
cognitivamente”.

Puede que en algunas personas genere un benafiate el neurdlogo, "pero la vida es
muy rica". "Hayinfinidad de situaciones que pueden ayudaal hombre a mantenerse

activo, joven y vital. Hay que estar muy atentocodos esos estimulos emocionales,
intelectuales y visuales, y disfrutar de la afedad".



Recuperar las capacidades perdidas

La cuestion es si ejercitando el cerebro se reanpeapacidades perdidas. Si la pérdida
"obedece a una enfermedad es complicado, si obealedesuso, perfectamente”,
responde el neurdlogo. No estd demostrado si eseidad puede retrasar una
demencia.

Fisiologicamentda memoria empieza a decrecer a los 40 afog lo cotidiano son
olvidos producto del estrés o de estar absortosuestras preocupaciones. A mayor
estrés, menor capacidad de atencion.

Si uno intenta estar presente en lo que hace eminathnte, "genera una cantidad de
estimulos que activa muchisimas areas del cerahgite el neurdlogo.

Pero ocurre que, en vez de atentos, estamos insnersta pelicula de nuestra mente
que continuamente nos habla: los pagos del baht@bajo pendiente, una discusion,
la cena..muchos estimulos que nos estresan

Coger el coche y llegar al destino sin saber pordddhas pasado. No encontrar las
llaves, volver a comprobar si esta cerrado el aawmno recordar escenas de una
pelicula, son fruto de esa falta de atencion.

La palabra que no sale en el momento adecuado@vdre de una persona que viene a
la mente un rato después de lo necesario, se caoooe "abstraccion del material del
almacén semantico", y es consecuencia "no tanterdeljecimiento, sino dektres.
Incluso losmayores recuerdan mejor detallescomo las fechas. "Ellos crecieron sin
agendas y la informacion que consideraban relevianisodificaban en su almacén
semantico. Nosotros llevamos agenda en el mowa BDA y no intentamos recordar
eventos relevantes porque lo almacenamos allificaxfposé Luis Molinuevo.

Pero ¢debe preocuparnos? "No", en la mayoria dedess estos "despistes" son
debidos a un mal uso de la atencion, "aunque sparsona de cierta edad tiene dudas y
ansiedad por si puede estar desarrollando una needed, debe consultar al
especialista”, aconseja.



