La cocaina altera la neuronas del
cortex

La droga disminuye las ramificaciones neuronales, con efectos
sobre el raciocinio y la conducta
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Que la cocaina causa importantes modificacionegqubiticas y funcionales en el
cerebro es algo sabido. Sin embargo, lo que noamsconocido son los cambios
fisiol6gicos que ocasiona en la estructura dellrereSantiago Ramon y Cajal bautizé a
las neuronas piramidales como "las mariposas de&"alpara decir a continuacion:
"cuyo batir de alas quién sabe si esclarecera alggirel secreto de la vida mental".
Precisamente estas neuronas son el centro de &stigacion realizada por el
laboratorio de Javier de Felipe, investigador detifuto de Neurobiologia Ramén vy
Cajal (CSIC), en Madrid, y por los cientificos OMalverde y Rafael Maldonado, de la
Universitat Pompeu Fabra, en Barcelona, cuyos teetag acaban de aparecer en la
revistaNeuroscience. La cocaina no solo tiene un efecto psicoactivey gue también
altera la anatomia de las mariposas del alma, ds eélulas piramidales que
constituyen el principal tipo neural del cortexeteal. Parafraseando a Cajal, su estudio
es un paso adelante para conocer "el secretowdgdanental” de los consumidores de
cocaina.

Otros estudios muestran que la cocaina elevasgiaige padecer Parkinson
"Si la droga cambia la neurona, también cambiatiauetura del pensamiento”

Las diferentes zonas del cerebro estan organizedasjuicamente. El cortex es la
principal, y cuando se activa para mandar un menredjpace a través de las neuronas
piramidales. Una neurona es como un arbol con amied ramas, que son las
dendritas. A su vez, las dendritas tienen unasnaspilas espinas dendriticas, que
establecen sinapsis y son decisivas en la plaatiaiél cerebro.

Este grupo de investigacion ha podido ver commesemo de cocaina dafia toda esta
estructura. "Disminuye el numero de espinas, qundaoque forman las conexiones vy,

en definitiva, donde tienen lugar el aprendizagenkemoria y otros procesos cognitivos.

Ademas, hemos visto que los arboles denditricdsasen mas pequefios”, explica De

Felipe.

Los autores de la investigacion inyectaron cocainatones, a razon de 10 miligramos
por kilo de peso, durante 13 dias, lo que en urmsopa que pesase 50 kilos podria ser
el equivalente a un consumo de cocaina inyectacdaedéo gramo diario. Mediante un
complejo sistema de microinyeccién, pudieron olmetas neuronas una a una, y
visualizar estas anomalias. "Nos ha sorprendidpédez con la que se induce el
cambio. En humanos, evidentemente no es lo mismim podria equivaler a unos
meses"”, afirma De Felipe.

Los resultados obtenidos son un reflejo de la siatologia que presentan los adictos a
la cocaina. "Tenemos algo que ya conocemos, swctmajue tiene unos patrones muy



claros. Se sabe de su falta de capacidad de dectgosu impulsividad. También se
sabe que disminuye su actividad metabdlica. Ahelaestudio aporta un dato
anatomico, que es el que puede estar detras demp®rtamiento”.

El estudio de este grupo viene precedido por togbapteriores, publicados por Terry
Robinson, de la Universidad de Michigan, y BrianriKode la Universidad de
Lethbridge, entre 1999 y 2004 en diferentes revid@referencia, y que ya pusieron en
evidencia que el consumo de cocaina cambiabaractest de esta zona del cerebro.
Sin embargo, los resultados de sus ensayos fuefenrerdes: el consumo de cocaina
originaba un aumento de las espinas dendriticass fesultados no se contradicen”,
afirma Rafael Maldonado. "Seguramente las difeeense deben a que se han aplicado
diferentes técnicas, pero precisamente lo que niangemostrar ambos estudios es que
sea por exceso o0 por defecto, las consecuencialasanismas: una alteracion en la
funcionalidad de esta area del cerebro".

Estos cambios fisiologicos en esta area cerebrah@emo orden jerarquico puede
incidir en nuestra conducta, explica Rafael MaldlindEn un sujeto normal, el cortex
y el sistema limbico del cerebro son basicos eostdms procesos de la vida emocional.
Cuando vamos a hacer algo, el cortex nos da @laia@ para decidir por qué llevamos
a cabo un determinado comportamiento”, explica&®afmldonado. El sistema limbico
es el mas instintivo y primitivo; nos dice "actia ésta manera, porque asi obtendras
recompensa, placer”. Si el cortex esta dafiadop"l@te pensar que su conducta se
guiara mucho mas por esta estructura mas priméhsstema limbico".

Detrds de esta investigacion se encuentra una rgfeexion en torno a la misma
naturaleza del invididuo. "Si la droga cambia lauegura de la célula también cambia
la estructura del pensamiento”, afirma De FelipeJexir, la forma de procesar ideas, de
procesar informacion, el lenguaje, la capacidadalstraccion, el pensamiento, en
definitiva, la esencia de la persona. "Nosotros a®muestro cerebro”, afirma De
Felipe. "La actividad de esta estructura anatomsta directamente relacionada con las
capacidades que distinguen a los seres humandsodexamiferos".

El cerebro es un 6rgano muy plastico. "Creemos sfle es la punta del iceberg, y
afecta otras partes del cerebro”, afirma De Fellido se sabe si los cambios
estructurales que hemos observado son irreversifilesanto tiempo puede persistir, lo
que si creemos es que es duradero, que es a lamyw,Explica Maldonado. "Podria
concordar con la idea de que la adiccién es urerraefiad crénica”.

Otros estudios del National Institute of Drug Abs#DA) han permitido ver que en
adictos a la cocaina hay una reduccion de otra deheerebro, la amigdala. También
hay estudios que demuestran que altera una regiébral denominada sustancia negra,
lo que podria estar relacionado con un mayor rietgalesarrollar Parkinson. Se ha
observado que adultos que abusan de esta suspamei@®n tener un mayor riesgo de
desarrollar la enfermedad, mientras que mujeresammbadas con este habito pueden
favorecer que sus hijos padezcan Parkinson etiugbfu

En € interior del cerebro adicto



La utilizacion de técnicas de diagndstico por lagen permiten ver qué ocurre dentro
del cerebro de una persona adicta a la cocainacsndesencadena el ansia y el deseo
de consumir la droga. Este deseo es lo que logtespéamancraving. Las partes del
cerebro implicadas en el anhelo de las personasaadiambién sufren cambios
estructurales en comparacion con las personas mbasdAsi se gesta el estado
emocional que lleva a la busqueda imperiosa deolgady de su consumo.

Son las técnicas que aplica Maria Jesus Romeridjogd de la Unidad de Resonaricia
Magnética ERESA-Hospital Arnau de Vilanova y cooadiora de un estudio del
Instituto de Drogas y Conductas Adictivas (IDYCA&) el que también participa la
Universidad Jaume |. Los resultados de esta irgastin apuntan la existencia de
"alteraciones en las areas relacionadas con ekgmaotento emocional, de lo que se
deduce un déficit en el procesamiento del sistdewiao”, afirma la investigadora.

En el estudio han participado 33 jovenes adict@s@caina, y otros tantos no adictos
como grupo de control. Se expuso a ambos gruposigeines positivas (la mayoria con
contenido sexual), negativas (violentas) y neufsno puede ser una silla o una
mesa). Mientras, se analiz6 que ocurria en su ie@n dos técnicas, la resonancia
magnética y el tensor de difusién. "Vimos como paxientes adictos a la cocaina
procesaban las imagenes de forma diferente y duie baa menor actividad respecto al
grupo de control". Por ejemplo, ante una imagerating normalmente se activan las
amigdalas. En el individuo adicto a la cocainadi@vacion es menor. Ante estimulos
positivos, en los que se activaria el sistema bmlyi el circuito placer-recompensa
también se observa menor activacion. "Es evidengante estimulos naturales de la
vida hay menor activacion”, afirma Maria Jesus Rome

Después se les presentd un video con escenasongldas con el consumo de la
cocaina, y ahi si que se observaba una activaaigrckara de las areas de recompensa,
algo que no ocurria con el sujeto no adicto. Laasarelacionadas con este circuito en
las que se observé una mayor activacion fueronirelito cingulado anterior y el
estriado.

Precisamente, los esfuerzos de este grupo sededicar a estudiar el circuito estriado,
porque "podria ser clave en la recaida de paci@mdsatamiento”, a juicio de Maria
Jesus Romero. Segun el estudio, "entre los inddgdon una mayor activacion de esta
area los indices de recaida son mayores”, expbta edidloga. "Lo ideal seria
encontrar un factor predictivo de la recaida”.

Esta linea de investigacion sigue las huellas de Ntmlkow, directora del National
Institute of Drug Abuse, de Estados Unidos (NIDgpnera en el uso del diagnéstico
por imagen de la adiccion.



