El acoso sexual en el deporte, el
ultimo tabu

Ex deportistas y entrenadores denuncian el encubrimiento de
abusos y vejaciones en el entorno deportivo

EFE - Madrid - 01/03/2007 EL PAIS

El secreto del vestuario, los viajes lejos del emadamiliar y la estrecha convivencia
en las concentraciones pueden crear un caldo tleocgue fomente las situaciones de
acoso y abuso sexual en el deporte, un problendiagiad rara vez se denuncia pero tan
extendido que ha llevado al COIl a levantar una dez alarma. Enfermedades
psicosomaticas, ansiedad, depresion y abuso decameeintos son algunas de las
consecuencias que padecen las victimas, que es easemos pueden llegar a la
autolesién o al suicidio. El abandono de la practieportiva es otro efecto indeseable
causado por el acosador.

La Ejecutiva del COI, siguiendo una recomendaciénsd Comision Médica, ha
aprobado una declaracion de consenso en la queir@nan las organizaciones
deportivas a desarrollar politicas de prevenciéayaluar el impacto de esas practicas
abusivas e incluso a fomentar los "soplos" dmetas personas que saquen los casos a la
luz. "Ningan deporte es inmune a estos problemas,ogurren en todos los niveles de
competicion”, asegura el COI. Las "pruebas ciera$#fl indican, sin embargo, que "la
prevalencia parece ser mayor en el deporte dé.elite

Una de las pocas deportistas de fama mundial ga¢re@d a hablar abiertamente del
acoso, aunque décadas después de padecerlo, fgentasta rusa Olga Korbut,
ganadora de seis medallas olimpicas entre 19727¢. Iorbut revelé en 1999 que
habia sido una "esclava sexual" de su entrenagoral® Knysh, quien convertia a sus
pupilas, ademas de en excelentes gimnastas, eweltimpara su servicio personal.
Con solo 15 afios, la que seria la "reina" dduegos de Munich padecia ya los abusos
y los golpes de Knysh, a quien temia pero de qdependia "terriblemente”, explico.
Afos después el entrenador fue procesado, perelebgor falta de pruebas. Segun la
declaracion del COI, "los miembros del entornoatkdta que estan en una posicion de
poder y autoridad son los principales autores" @es@ y abuso. Y "los hombres son
denunciados mas a menudo que las mujeres”, afiade.

La investigacion respaldada por el organismo sefiaéalos vestuarios, los viajes, el
coche o la casa del entrenador y los actos soaaldss que se consume alcohol son
lugares o situaciones de riesgo. En cambio, eldgdeporte o el que se practique con
MAs 0 menos ropa no tienen incidencia alguna. 'tNueeclaracion se basa en datos
cientificos y creibles”, aseguré a EFE el preselelat la Comision Médica del COl, el
sueco Arne Ljungqvist. "Aunque hay gobiernos quésmen politicas sobre la materia,
como ocurre en mi pais, hemos juzgado importarim@ar a los demas para que las
pongan en marcha", afiadio.

Ausencia de proyectos en Espafa

En el caso de Espafa, no es soOlo que sea "compliaiarabl” hablar del problema,
sino que "es tabu incluso investigarlo”, asegunarédesora Benilde Vazquez, maxima
autoridad nacional en temas relacionados con mujdeporte. Vazquez ofrece un
ejemplo ilustrativo. "Como el problema ya se coacah Europa, pero no habia datos
sobre Espafa, consegui que durante unos afios @niascatorias de subvenciones que
concede el CSD se incluyese este asunto concmtanencion expresa al acoso, como



objeto prioritario para tesis e investigacionesedPmunca se presentd ni un solo
proyecto”.

Ex deportistas y entrenadores consultados negasancer casos de abusos en el
deporte espaiiol, lo que casa mal con los datosnqneja el COI cuando la fuente son
encuestas de caracter andnimo. Se sabe, destaitdeBéazquez, que "el mayor pico
(de acoso) se da en torno a las grandes competscetas que todos quieren llegar, por
lo que es mas facil cobrar favores de tipo sexwal'Comisién de Deporte y Mujer del
Comité Olimpico Espariol, a la que pertenece Benildequez, prepara una guia sobre
el acoso que saldra a la luz en otofio. El Unicogotente en Espafia, una guia publicada
por el Consell Catala de I'Esport, es la traducciémun documento finlandés, que a su
vez se remite a un codigo de conducta elaboradelmamité olimpico holandés.

El documento editado por el Consell pretende saldaydelgada frontera que separa el
acoso y "el contacto corporal que es parte esedeiabda actividad fisico-deportiva”.
El adulto es el que debe trazar la raya: "No podeesperar que una criatura o persona
joven disponga de la fuerza moral y el valor pagalieitar directa y claramente a su
entrenador, entrenadora o colega de equipo queosducta le resulta molesta o
insultante". "Es importante que las personas aslult®olucradas en el mundo del
deporte sean sensibles y estén alerta de los prablgotenciales para intervenir
preventivamente de forma precoz. La cultura de demumicacion sincera no
culpabilizadora siempre es la mejor prevencion'adafila guia. Benilde Vazquez
recuerda que los deportistas son, en el fonddydjadores sometidos a la jerarquia de
una empresa”, por lo que les resulta dificil pressedenuncias. "Pero hay que dar la
lata. El problema esta latente", insiste.

Un caso paradigmatico

En 2000, tras los Juegos Olimpicos de Sydney, élyd@s organizadores elaboraron
un informe sobre los imprevistos a los que haldaidb que hacer frente durante la cita
y el acoso sexual de los deportistas al persobaldh de la Villa estaba entre ellos.
Hace apenas dos afios el deporte mexicano fue daquuti el escandalo protagonizado
por la saltadora Laura Sanchez -bronce en los Miexlde Barcelona 2003-, su madre,
su entrenador, Francisco Rueda, y la esposa de lBsteero Rueda presentd su
dimision como entrenador de la seleccion olimploago Rosario Soto, madre de
Laura, revel6 que el técnico, ya con antecedengegiahuncias por abuso, habia
mantenido -y reconocido- relaciones sexuales cohijati al poco, afiadié que Laura
también habia sido obligada a practicar el sexdaomujer de Rueda, bajo amenaza de
no ser llevada a los Juegos de Atenas; y, por dltim propia saltadora dijo que su
madre habia cobrado por revelar el escandalo. Rugegase habia hecho cargo de la
educacién de Laura desde que ésta tenia 8 afiogxfudsado de la Federaciéon
Mexicana de Natacion por "falta de ética".

Precisamente en México, la asociacion Deporte, Mufgalud hizo después un estudio
entre 150 atletas, que presentd ante el COI, sebaoal el 71% de los consultados
habia sido victima de acoso sexual o conocia andaikabia sido. En el 67% de los
casos el agresor era el entrenador y el 92% deitagciones de abuso se habian
producido dentro de una instalacién deportiva. Halvera un afio el entrenador del
equipo estadounidense femenino de bobsleigh fuegerdsglo por "acercarse
sexualmente" a sus alumnas e irrumpir en sus daniostdurante las concentraciones.
La federacion le mantuvo la confianza a cambio de dimitiera tras los Juegos de
Turin, pero ante la indignacion de las deportistasrvino el comité olimpico
estadounidense, que forzé la suspension. Todos ekiamentos deportivos, y
practicamente todas las disciplinas, se han vialpicedos en los dltimos afios por



casos de abuso. Deportistas, entrenadores, arbdnesctivos, representantes... han
aparecido de un modo u otro implicados.

Uno de los pocos que acabd en la carcel fue etguguefio Luis Rosa, "cazatalentos"
de las Grandes Ligas de béisbol, que en 1997 fusado por nada menos que quince
peloteros dominicanos de acoso sexual y fraude bikama finales de los noventa el

presidente de la Comision de Arbitraje de futboPeel, Gustavo Zevallos, acosé con
continuas proposiciones a la colegiada Carmen PEntnimo6 a dejar a su marido y

medié para que éste, también arbitro, fuera degberd categoria. Abrumada, Panta
dej6 finalmente el arbitraje. A menudo, las denas@onllevan incluso represalias. En
los Juegos Asiaticos disputados en Doha el pasasirbre la china Zhou Men



