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MADRID.- Investigadores de la Universidad Johns HopkBetimore, EEUU) han
realizado un estudio que muestra que en el afio, 2086 mantiene la tendencia actual,
ser gordo sera lo habitual en Estados Unidos: @& @b la poblacién adulta tendra
sobrepeso, y dentro de este porcentaje, un 41%asolresidad.

Para llevar a cabo el trabajo, el equipo del do¥tmsfa Wang ha examinado informes
estatales, realizados entre 1990 y 2006, sobracideincia del sobrepeso entre los
estadounidenses. Ademas, estos investigadoresen#o ten cuenta otros estudios
dirigidos a grupos minoritarios que no estaban esgmtados en esos documentos
oficiales.

Los trabajos analizados en el estudio, que ha gdblicado en la revista
'‘Epidemiologic Reviews', utilizaron comoindicador de sobrepeso el
indice de masa corporal (IMC); una relacién entre el peso del individuo y su
altura elevada al cuadrado. Asi, tendran sobrepggellas personas cuyo IMC sea 25 o
mas, y seran obesas aquellas con un indice derZ3.0

Segun ha declarado el doctor Wang a la agencieeRelbs resultados generales de la
investigacibn muestran que la obesidad constituydaeactualidad un problema de
salud publica en la poblacién estadounidense. faldies descubre que en |l@nos
2003 y 2004, el 66% de los adultos tenia sobrepeso y que este
porcentaje ascendia hasta un 70% al examinar el dgl@os mayores de 60 afos.
Asimismo, el analisis de este problema en nifiosdglescentes tampoco presenta
resultados positivos; se preve que un 24% tendn@&peso u obesidad en el 2015.

Pese a estos datos generales, la tendencia no resr@a en todos los grupos de
individuos. El estudio revela, por ejemplo, que dsen mas casos de obesidad en
personas de raza negra (un 80% de las mujereslaletiemen sobrepeso) y descubre
menores indices de masa corporal en los asiaffemsbién se observan desigualdades
en funcion de la zona geografica: las mayores t@saobrepeso se dan en los estados
del sureste del pais.

Obesidad y estatus socioeconémico

El equipo del doctor Wang considera que el estsdggoecondmico de cada colectivo
no debe entenderse como el Unico factor que proektes diferencias en los niveles de
obesidad. Asi, el estudio indica que cada grupmdigiduos convive con una serie de
peculiaridades, como el estilo de vida o el ent@oaal y geogréfico, que influyen en
que estos niveles varien de un grupo a otro. Ntaotes los autores intuyen que hay
cierta relacion bidireccional entre el estatus @m@nomico y el sobrepeso, ya que este
altimo perjudica a los individuos a la hora de em@r trabajo o pareja.

Las conclusiones del estudio muestran que miveles de sobrepeso y
obesidad, tanto en adultos como en nifios estadounidessedian duplicado
desde 1970 y que esta tendencia va en aumento. Uno de loweates sefalados en



el trabajo como posible causa del fendmeno, esa@kmento del tamafio de las
porciones de comida.

Los investigadores prevén una intensificaciéon debblema, de forma quda
obesidad podria llegar a convertirse en una epidemia en este pais.
Por ello, desde el estudio se resalta la necesidadmbatirlo mediante la colaboracion
de las autoridades, la industria, los profesiondeda salud, asi como de la propia
sociedad estadounidense.



