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fiis personajes faveriios | El montafiero vasco, que tiene el récord de ser el
més joven en hollar los catorce ochomiles, estuvo en Zaragoza y record sus viven-
cias en la alta montafia. “Perdi a mi hermano Félix en el Himalaya”

Alberto
Inurrategm

“El riesgo te hace
sentir que realmente
estas viviendo”

Alberto Ifiurrategui, el montafie-
ro que mas joven conquistd los
catorce ocho miles, estuvo en Za-
ragoza invitado por el Club Alpi-
no Universitario (CAU), dentro
del ciclo de actividades organiza-
do por esta entidad.
Tedo empez6 en Aretxabaleta.
Mi familia no tenfa tradicion de
alpinismo. Empecé como muchos
jovenes en el Pafs Vasco, donde el
entorno se presta. Cada pueblo
tiene su club de montafia. En el
-colegio también habia cultura de

hacer varias salidas cada curso.
¢Con tus hermanos?

_ Eramos tres. Perdi a Félix en el
Himalaya. La practica del alpinis-
mo la inicié con él. Con €l apren-

dia disfrutar de la montafia, con -

€l todo era a medias, o sea, doble.
éCudndo convertiste la montafia
en una profesién?
Lo que genero en torno a las acti-
vidades de montafia es 1o que me
da para vivir, no son las ascensio-
nes en si, sino las proyecciones,
publicaciones, videos, conferen-
cias, libros. Todo esto me facilita
la relacién con patrocinadores y
hace que tenga el privilegio de vi-
“vir de aquello que me gusta.
<Por qué centraste tu actividad
en el Himalaya?
Antes de nuestro primer viaje, de
Félix y mio, al Pumori, el Hima-
laya nos cautivo. Fue algo tan
grande, tan distinto a todo lo que
conociamos que nos engancho.
Tu primer ocho mil fue el Maka-
lu en 1951 v el dltimo el Anna-
purna en el 2002, éen qué cam-
biaste en esos doce afics?
Con el tiempo, uno se va trans-
formando. Lo que no cambia son
las montafias, que siempre son las
mismas. Han cambiado la forma
de ir a ellas, de plantear las as-
censiones, uno mismo. Yo he
- cambiado en tantas cosas que me
resulta dificil marcar un orden.
Acahaste la conquista de los ca-
torce ocho miles en el 2002,
équé te guedsd despuds?
-Muchas cosas, mi pasién por la
montafia, mi actividad tanto en el
Himalaya como fuera de esa cor-
dillera. Ademés he podido seguir
sin la presién que en los tltimos
afios sentfa por el hecho de que-
rer llegar a los catorce ocho mi-
les. He hecho algo de desierto,
viajé a la Patagonia, a Jordania, a
Nueva Zelanda, a Estados Unidos.
cDetras de ti hay un equipo de
trabajo o eres un montafiero so-
litario?
‘Desde 1992, cuando planteamos
hacer el Everest sin oxigeno, em-
pezamos a seguir una serie de
controles médicos, a prepararnos
" con un plan de entrenamiento he-
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“La montana no precr- :
_sade la montafia. El

f montanero s precisa

del montanero”

: “Pensaba que el mon-
tafiismo es algo dife-
rente a correr detrés
de una marca" o

‘li"

cho por un experto. Hemos teni-
do especialistas tanto en la rama
deportiva como en la médica,
gente muy profesional con la que
hemos mantenido una relacién
muy buena.

&Ya no existe el montafiero soli-
tario?

51, existe. Todos los afios hay

grandes ascensiones en solitario;
pero no ha sido una especialidad
que me haya atraido. He preferi-
do escalar en cordada, nunca me
ha gustado cambiar de compafie-

ro por que si, siempre heido ala

montafia con personas de con-
fianza, a las que conozco bien. Es
mi forma de afrontar los riesgos.
£Coémo es el invierno de Alberto
Ifurrategui, qué haces cuando
no estas en una expedicién?
Suele ser la época mas apropiada
para las proyecciones y charlas.
Es la estacion donde més con-
centro este tipo de actividades.
Suelo estar en casa e intento com-
binar la escalada deportiva con
ascensiones en el Pirineo.

Alberto Ifurrateg

éTambién crees, como decia Pe-
pe Garcés, que el alpinista vive
muchas vidas en una?

El riesgo que muchas veces asu-
mimos es un componente muy
importante para sentir que estas
realmente viviendo. La montafia
me ha dado casi todo: amigos,
las mas hermosas vivencia, el
conocimiento de rincones fan—
tasticos.

Y dias muy duros. En el descen-
so del Gasherbrum 2 se rompid
la cuerda y tu hermano se preci-
pité al vacio. Tras un periodo de
reflexién volviste y coronaste el
G1, el primero sin Félix.

Lo hice con su piolet. Senti que se
lo debia. Era un piolet que, el afio
anterior cuando mi hermano per-
dié la vida, lo habiamos dejado a
6.800 metros. Al afio siguiente
cuando volvi con Jon Beloki, que
desde entonces ha sido mi com-
pafiero de cordada en todas las
ascensiones, y pasamos por ese
punto, recordaba perfectamente
donde habfamos dejado el mate-

rial, no nos costé mucho dar con
¢é]. Me parecid algo muy emotivo
subir a la cumbre del G 1 con el
piolet que habia empufiado el afio
anterior Félix.

Alla arriba, en la montaiia, ise
cree en Dios?

Yo, personalmente, no. Otros, si.
éla familia te condiciona?

No. Estoy casado, tengo un crio
de veinte meses y lo echo de me-
nos cuando me voy. Las expedi-
ciones son largas y me pesa mu-
cho saber que estoy dejando en
casa una carga pesada a mi mujer
para que la lleve s6lo ella.

&Eres capaz de concebir tu vida
sin montafia?

Sin el Himalaya, si. Sin la monta-
fia, no; ain no es el momento.
Site despertaras mafiana con 18
afios, éharias lo mismo?

Si fuera a buscar el mismo cami-
no, seguramente no lo encontra-
ria, pero no me importaria repe-
tirlo; aunque, sabiendo lo que s¢,
lo haria de otra manera.

éVolver a los origenes?

stuvo en Zaragoza invitado por el CAU. maria TorRRES SOLANGT

Volver con verdadero espiritu de
alpinista, que no sea el ir pen-
sando que la montafia es cumbre,
sino apreciando que fuera de ella
hay muchos aspectos estupen-
dos.
El montafiismo es cada vez mas
competitivo.
En el peor sentido de la palabra.
Los montaferos somos héroes,
vamos a la montafia a jugarnos la
vida, a pasar mucho miedo, para
luego bajar y contar lo buenos
que somos por seguir vivos. En
ese sentido existe una sobredi-
mensioén de lo que es el montr-
fiero y de lo que hacemos.
La mente es decisiva.
Sinolatienes bien dispues:a, es
indtil que estés fisicamente
bien. ¢
<La montafia da amigos?
Yo he perdido pocos y hecho mu-
chisimos. ;
&Y ahora? h?
Tengo un par de 1deas muy en el
aire, hay que atarlas.

ALEJANDRO LUCEA



